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Chapitre un
L intense désir de chaque Juif

de servir Hachem

Chaque Juif est mi par un profond désir inléneur
de se rapprocher 4 Hachem ; cenains le ressentent
souvenl, d'avtres raremeonl, cepeadamt ce désir
exisie en chaque Juil.

. e Midrach Rabbah (fio de Parachath Tole.}dolh)

rapporic qu'aprés la destruciion du Temple, ses
conquésants exigérent que ce soit un Juif qui y
pénéarc le premicr pour le piller, afin d’humitter les
Juifs au maximum. Et en effet, un Jmf oommé
Yosse€ Mechita entrz et s‘empara d’un capdélabre.
Les non-Juifs lui ordonnérent d’y pépétrer & nouveau
el de §’emparer ¢'un aulre objet, mais il refusa en
disant : «J'ai déja offensé Hachem une premidre
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{ois, comment pourrais-je L’offenser une deuxidme
fois 7 »

lls tentérent de le séduire par une grande somme
d’'argent et une fonction jmportante, ils le
menacdrent de tortures et de peine de mort ; rien
n'y fit. Il continua a s'y opposer catégoriquement,
jusqu'a ce qu’ils le tudrent en sciant son corps
avec une scie & bois. Et durant son exécution, il ne
cessait de crier, non pas de douleur, mais de
remords : « Malheur 4 moi qui a1 outragé mon
Créateur, malheur 3 moi gui ai ouiragé mon
Créateur | »

. Dol ce Juif a-t-il puisé en un instant la force
nécessaire a4 une telle métamorphose ? Quelques
minutes auparavant, il avait accepté de pénétrer dans
le Temple et de le piller, commettant un acte des plus
graves 4 une période si tragique: le Temple était
détruit, i} y avait fant de morts, de captifs, de blessés,
d’affamés... Puis, en un instant, il a accédé au niveau
le plus élevé qu'un homme puisse atteindre ; il est
mort en tant que martyr, pour sanctifier le Nom divin,
regreftant amérement son infidélité ¥ Hachem.
Comment comprendre une métamorphose aussi
subite ?

. C’est parce que dans le cceur de chaque Juif, réside
une dme pure dont le seul désir est d’accomplir la

Clopitrsun 9

volonté divine de toutes ses forces. Cependant, 1'ame
est formée de pombreuses couches, dont certaines,
influencées par un eotourage ne se comportant pas
comme Hachem V’a prescrit, ont parfois d’autres
aspirations que le service divin. Il amive méme
quelquefois que ce soit précisément ces couches qui
cégissent le comporternent de (‘borame. Néanmoins,
au plus profood de son éire, |'dme reste toujours
inacte et pure.

C'est ainsi que ce Juif, bien qu'ayant osé piller le
Temple, a pu se métamorphoser complétement en un
instant et retrouver la véritable identité de son dme,
dont le seu) désir était de servir Hachem a tout prix.

. Il incombe donc & chacun d’activer son dme, afin

que ce soit elle qui régisse ses actions et son
comportement, et qu'il suive constamment la voie
du service d’Hachem.

. L’homme dispose de plusieurs wmoycns pour vy

parvenir. Un des moyens principaux nécessite deux
conditions : prendre conscience de I'intensité du bien
qui se trouve en Jui et du potentiel qu'il détient pour
accéder 2 des niveaux élevds dans le service
d’Hachem ; et réaliser 'immense influence de
chaque action, chaque parole, chague intention,
chaque pensée ou chaque désir positif.
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. Chaque Iwif doit savoir que s’5) était pleinement
conscient de {’intensité de ces deux puissances, il
aurait 1a force de résicter 4 toutes les tentations et de
servir Hachem nuil et jour, et il est méme possible
que Ja notion d'échec disparaitrait compléterent.
Plus sa cooscience y sera éveillée, plus son
enthousiasme et sa force pour le service divip ront
en avgmentant. Ainsi, dans les chapiges qui vont
svivre, pous allons, avec I'aide d*Hachem, expliquer
ces deux puissances en détail.

Chapitre deux

L'entité formée par Hachem, (a1 Torah
et le peuple d’Israél,
Lessence de [dme juive

1. Le Ramhal dans son ouvrape Adir Bamarome, le

Néfech Ha'hayim (4™ partic, chapibe 11) et d’autres
autcurs rapportent une affirmation du  Zohar:
« Hachem, |a Torah et le peuple d"lsraél forment une
seule entité. »

. Cette affirmation est difficile 3 comprendre :

comment esi-1l possible qu'Hachem, Qui n'a pas de
corps, Qui emplil ¢f fait {onctionner tous les mondes,
est I5¢ & la Torah et aux membres du peuple d'Israél,
au point de former une radme critité ?

. [l faut gd'abord comprendre que 1'homme est

composé d'un corps el d'une dme ; chacun sent son
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corps, mais comment définir 1'sme ? Chacun congoit
qu'upne dme existe cp lui, puisqu’il cowprend de
facon évidente la différence entre un homme mort et
un bomme vivant | cependant, quelle est son
essence 7 Prenons 'exemple des rayons du soleil :
puisque qu'ils ae $ont qu'une proloagation du soleil,
st or place une planche dans leur trajectoire, on ne
pourra plus les voir av-del} de cefte planche. A une
échelle bien plus grande, I'dme du Juif est une
prolongation d’Aachem. Bien qu'en réalité, tout ce
qui se trouve dans le monde est une proloagation
d'Hachem, cele est ressenti plus directement et plus
inteasérment pour 1'&me.

. Reveoons 4 la comparaison entre Auchem et le
peuple d’lsraél ; Ics dmes du peuple juif représentent
un flux @’illumination spirituelle d’origine divine.
C’est ce qui est éerit dans le Zohar — « Hachem et le
peuple &'Israél formeat une seule entité » : Hachem
est ’origine de ce ftux et Israél en est le bénéficiaire.

. Powr comprendre ensuite |‘uoion de la Torah &
Flachem et & Tsmaél, il faut joterpréter le verset —
« L'8me qui ceuvre, ceuvre pour elle-méme » (Michié
16,26) : le Talmud (Sankédrin 99) explique le double
emploi du terme « ceuvre » : ’homme cuvre dans un
endroit, et la Tocah ceuvre en sa favewr dans un autre
endroit. Ruchi explique que lorsque )'homume foumit

Chapitre deux, (3

des efforts dans son énde, la Torah demande &
Hachem de aider 3 comprendre de facon éncore
pius profosde. Le concept de “Torab" ne fait donc
pas seulement référence au Rouleau de la Torzh que
nous possédons daps ce monde; il s'agit d'une
essence spirituelle de Torah daos les mondes
supérieurs (comparable A essence spiritvelle des
anges) qui peut corxauniquer aves Hachem.

. Nous pouvons comprendre  présent Je lien entre la

Torah, Hachem et Israél : Hachem a fait que le flux
spirituel qui provient de Lui et qui forme les dmes du
peuple d'Israél soit transmis par I'essence spirituelle
de 12 Torah (et ainsi faut-il comprendre les parolés du
Ram 'hal dans son ouvrage Adir Bamarome).

1l reste epcore une notion 4 préciser: le désir

intérieur le plus puissant de I’homme est de se
rattacher 2 son origine et de jouir d’une plus
grande quantité d’abondance divine. Pour 'y
parvepir, il faut fournir des efforts
supplémentaires dans 1'étude de Ja Torah et
’accomplissement des milsvot (pratiquer les
mitsvoth, veiller 4 éviter tout péché envers
Hachem et envers son prochain, prier, etc.); un
flux divin s’éveille alors et se déverse sur lui &
travers la lumiére de la Torah.
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. Une prise de conscience de tons ces éléments

Sugcitera un désir intense d'énudier la Torah et

d’accomplir la volonté divine ; en effel, V'homrne

comprend alors que cela permet 4 son dme de se

restacher 3 son orfigine, ce ¢ui représenie son

aspiration la plus de, bien plus forte que 1ous Jes - -
d£irs malérfels.ggo effet, ]Fﬁmc éant d’ongine Cﬁdpltm trous
divipe, elle n’éprouve de véritable plaisir qu'a la

lumiére &' Hachen: (Messilath Yecharim). Le vetiouve %mn ¢ d‘e [d Créd tion
d tout instant, et [importance
d’en prendre conscience

L. TI est écrit (Beréchith L1}: « Au commencement,
Hachem créa le ciel et Ja terre. » I existe des
différences fondamentales entre bne créafion
d’Hachem et une création bumaine. La premiére
différence est qu’Hacher: a créé e monde ex-
nihilo, tandis que lorsque {*homme fabrique un
obje, il ne fair que wansformer une mafidre
existante. La deuxiéme différence est que lorsque
("homme a terminé de confcctionner I*objet, ce
objet existe par lw-méme, tandis qu'Hachem
continue de faire exister Je monde 3 chaque instant
et que s'll désirait le déovire, il Lui suffirait de
cesser de le maintenr. (Cf. le Néfech Ha hayim —
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1% partie et 3 partie, qui explique ¢es notions
en détail)

. Le Néfech Ha'hapim (1™ pare, chapitre 2) écrit :
lorsqu’un homme bitit uneé maison en bois, il ne
fabrique pas lui-méme le bois. Il ne fait que
prendre du beis existant pour en faive une maison ;
et lorsqu'il a terminé, méme s'il se retire, ia
maison continuera & exister, Par con(re, la création
d'Hachem est imirinséquement différente : noo
seulement Il a créé tous les mondes ex-nihilo, mais
en plus Il conlinue A Jes maintenir a chaque instant
et leur existence dépend de Sa volonté et de la
manifestation de Sa fumijére. Et s'l relirait Sa
présence du monde, ne serait-ce qu*un instant, tout
cesserait {mmédiatement d'exister. Daps la 3%
partie, chapitre 11, il écrit que cette notion
représente 1'un des fondements de la foi : tout Juif
doit étre conscient que seul Hachem est doté d'une
vérilable puissance, et que I’homme, toutes les
créatures et tous les mondes se maintiennent
uniquement grice a Lul.

.l explique également (3™ partie, chapitre 11)
qu'Hachem a créé le mopde entier par Sa parole ;
la parole divine est un effet spirituel qui a eu le
pouvoir de mettre en mouvement toute I’existence
du monde ef qui continue & s'exercer pour le
maintenir. Elle est "[’dme vivante" du monde.

Chapitre Lrois

4. Il écrit également au sujet du verset : « Toute chair

verra ensemble que c'est la bouche d’Hachem qui
a parlés (Yechaya 40,5): aprés 1'avénement du
Messie, notre compréhension sera tellement
purifide que nous verrons, par nos yeux malénels,
comment la parole divine se répand sur chaque
objet et le fait vivre,

I ajoute qu’lsraél a éé doté d’uvn piveau de

compréhension de ce (ype au moment du Don de
la Torah au Mont Sinal, et ¢’est ce que signifie le
versel : « Tout le peuple vit les sons» (Chemork:
20,18). D’aprés le sens simple du wverset, il
s’agissait de sons particuliers qui pouvaient éive
vus ; mais d'aprés une interprétation mystique, les
"sons" mentionnés dans ce verset représentent la
voix de la parole divine de la création du monde.
Ainsi, an moment du Don de la Torah, les enfants
d'Isra€l ont vu comment cette voix anime et fait
vivre toute Ja création,

. La compréhension de ce concept permet i

homme de se sentir constamment proche
d’Hachem, car il pergoi{ la main divine et Son
action dans tout ce qui I’entoure. Cependant, il ne
suffit pas d’entendre une fois cette notion ; il faut

17
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la médiler 3 maintes reprises el s'y habituer afin
de se sentir proche d' Hachen.

Chapitre quatre

Les amendements qui sont opérés dans
les mondes supéneurs par [étude de la
Torah et ['accomplissement des
mitsyoth, et le bénéfice retiré par tout Le
peuple d’Israél; [a nécessité de servir
Hachem afin de venir en aide a [s7aél

1. U est écrit dans le Zohar et dans les ouvrages de
Kabbalah qu'en plus du moade que nous
connaissons, Hackhem a créé une infinité d’autres
roondes et de focces spirituelles supérieures.
Lorsqu'Isragl accomplit les mitsyorh, ces mondes
se constreisent et se perfectiounent, et tout le
peuple d'lsradl bénéficie d’uo flux spirjtuel et
matériel. L'inverse se produit en cas de négligence
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dans I’4lude de la Torah ou I'sccomplissement des
mitsvoth.

. L'existence des moundes supériews et leur
dépendance avec potre monde est l'un des
principes fondamentaux de la Kabbalah. De plus,
cette dépendance s’exerce dans les deux sens : les
actes accomplis par [srag] déterminent le niveav
des moodes supéoiews, ef le niveau de notre
monde dépend de ces wondes supérieurs.

. Le Néfech Ha’hayim (1* partie, chapitre 4) explique
que c’est cefte double interaction qui a provoqué
Ja destruction du Temple : les péchés du peuple
d’Israél ayant engendré la destruction du Temple
des mondes spirituels supérieurs, des non-Juifs ont
pu s'emparer du Temple de notre mouode el le
détruire.

. D’exil du peuple juif et la conquéte de la Terre
d’Israél par les non-Juifs se sont produits de la
méme fagon : les péchés du peuple d’Israél ayant
altéré les concepis spirituels correspondant 4 la
gainteté de la Terre d'Israél, cefte méme
détérioration s’est produite en Terre d’Israél et elle
a &1¢ envalie par les non-Juifs.

Chapitre quatre

S.Ie Nglech Ha'hayim (1*° panie, chapioe 4)

gjoute qu'll e faut pas se dire : « Qui suis-je, pour
que mes actes aient une influence quelcanqgue dans
le monde?» An contraire, il faut prendre
conscience que tous les détails de nos actions, de
nos paroles et de nos pensées exercent umne
mfluence dans les mondes et conlribuent 2u
perfectionnement des lumiéres supérienres.

Awmsi, puisque chague milsvalt exerce une
profoode influence dans tous les mondes,
I'bomme doit s'efforcer d'érudies la Torah et
d'accomplir des mitsvotl au maxiowm.

. Le Néfech Ha'havim écat  également qu'd

|'inverse, celui qui  prend conscience de
Uinfluence de ses actes craindra d’accomplir des
‘avéroth, car il se rendra compte de leur influence
néfaste.

. On peut comparer ce concept 3 un homne installé

dans wae four de contréle de missiles : si, lorsqu™l
appuie sur un boulon, i) envoie un missile qui
touche I'armmée ennemie, i} aura sauvé toul son
pays . mais §’il se trompe de bouton ¢t epvoie un
maissile dans son pays, 1] awra tué scs propres
soldats. Lorsqu'on vient le féliciter ou le
réprimander pour son actiop, il pourrait répondre :
«Je u’ai fait qu’appuyer sur un bouton ! » 1l fajt

Al
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egevr, parce qu'il pe sagit pas dun simple
bouton ; tout est mis en place pour qu’un simple
geste, une action élémentaire — une pression sur un
bouton ~ engepdre des mécanismes aux
conséquences Lmporiaoles.

. On en déduit que lorsqu’un Juif étudie la Torah, il
vient en aide i tout Je peuple d’Israél. parce gu'il
perfectionne les mondes supédrieurs et que cela
fera jaillir un flux de bépédiction et de suceds.
Souvent, lorsqu’'un homme achéve vne session
d’étude, 1] a |'impression de ne pas avoir assez
éridié. Néaomotns, U ne peut pas savoir quels
bienfaits il a prodigué au peuple d’(sraé) par cette
heure d’étude ; 1] se peut que des Juifs aient éid
sauvés de la mon ou que des malades aient &1é
guéns par son merite. Chaque mitsvah peut avoir
des conséquences positives d'une lelle ampleur ;
cependant, les effets de 1'dtude sont supérieurs,
comme 1) est écnit dans la Michnah Péak -
« [étude de la Torah vaml plus que toutes les
mitsvoth. » En culre, méme le fail de s'abstenir de
commettre des faules engendre un bénéfice en
faveur de tout Lsraél.

. Toul Iuif ressent la souffrance d’autrui ¢t désirc
lut venir en aide, comme il est dcrit (Tranéd
Yevamorh) : « La pitié el 1a bienfaisance font partie

Chapitre quatre

des qualités du peuple d’Israé). » C'est pounquol,
lorsque "homme bésite entre 1’étude de jJa Torah
¢l une auwre occupation, méme s'il ne parvient pas
a décider d’érudier de fagon désintéressée, il peut
essayer de se convaincre d*éfudier par son désir de
venir eo aide 4 ceux gui souffrent, puisqu’il est
certagin que $0n élude aura an effet positif. Méme
si 'oo ne connait pas les bénéficiaires de son
étude ni le domaine dans lequel on a contribué, il
est évident que Jes paroles de nos Sages sonl
exacles et que fout le peuple d'lsrzél bénéficie de
chaque session d'étude.

23




Chapitre cing

Le Don de la Torak et les forces
spirituelles qui se mettent en activité a
chaque fois qu'un Juif Cétudie ; le
sentiment de proxymité avec Hachem
engendré par ['étude de la Torah

Premidre partie

1. Bien que Don de la Torah soit déiaitlé dans la
secrion Yitro, nous atlons aborder un théme de cet
événement qui nous fransmet des enseignements
fondamentaux sur |'éiude de la Torah et le service
d’Hachem.

2. Quoique le but de¢ cel ouvrage soit d’expliquer
comment se rapprocher d'Hachem, nous allons

Chapitre cing

analyser ici le théme de ta foi, qui fail partie
intégrante du Doo de ta Torah.

La religion juive est essenticlement diftéiente des
autres religions. Les autres religions sont tondées
sur la vision d'un individu ou de quelques
personnes, A gui tous les adeptes (ont confiance.
Drailleurs, tout celul qui coanait les détails de ces
visions sait qu'eltes sont illogiques et qu'il est
camplétement absurde d'y croire ! Par contre, {a
foi du peuple 9°Tsraél est fondée swr un dvénement
auquel ont pris parl des millions de spectateurs :
six cenl mille bommes 4gés de plus de vingt ans,
sans conpter les hornmes plus jeunes, les femmes,
2t les Egyptiens qui §’étaient associés a eux 2 la
Sorntie d'Egypte. I est évident qu'un tel événement
ne peut pas étre inventé !

Prenons 1'exemple d*un homme gui annonce qu'il
a découvest un anumal qui n'a jamais été vu par
personne ; certains le croiront, d’aufres non. Par
contre, si ¢e méme homme annonce qu'il a vu cet
animal en présence de millions de gens et que ces
personnes le confirment, tout le mopde le croira
car il est impossible que des millions de geos
mentent. Ainsi, le fait que plus de deux millions
de Juifs aient assigté au Don de 13 Torah prouve
que cet événement a véritablement eu lieu, car )
est unpossible que tellement de gens mentenl, en

25
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particulier lorsqu’il s'agit d'un événement qui
conwraiat 3 se soumettre 2 Hachem.

. Les grandes religions ont fondd leur (01 sur le Dou
de la Torah et le judaisme, mais par la suite, ils
s’en soot élojgnés en inventant des changements
complétement absurdes. I(est d’ailleurs élonnant
gue leurs adepies y croient: en effet, §'ils
reconnaissent  qu'au gébut, le judaisme éfail
véridigue, commen( peuvenil-ils en dévier pour des
raisons insensées ? (C'est d’ailleurs )a vaison de
leur haine eavers Israél, parce que l'existence
méme du pevple d'lsraél réfute leur religion, qui
esi fondée sur une dévialion illogique du
judaisroe.} Néanmoins, ils ont fondé leur refigion
sur Je judaismie, paree qu’il fallait qu'elle s'appuie
swr un événement qu'il est impossible de rfuler,
comme le Don de la Torah.

. Cependant, s'il est impossible de ne pas croire en
Hachem, commen( comprendre que des
scientifiques téfutent la Torah d'lsragl ? De méme
que certains nienl 1’Holocauste bien qu'il soit
évident gue ces événements ont réellement ont
liew, d'auires ne croient pas en Vexistence
d'Hachem. Ces réactions sonl dues 2 des intéréis
personnels dont tout homme est empreing, qui lui
font affirmer au nom de [a science des asguments

Chapilr: cing

qu coniredisent toute logique ; parfois, il présente
des théories auxquelles 1l ne croit pas lui-méme, et
parfois, son wntérét finit méme par transformer sa
pensée. Dans le domaine de la religion, celui qui
ne veut pas vivre selon les critéres déterminés par
la foi sera incité 3 la nier, et cel intérél
IPempéchera de voir 12 véalité et de faire des
déducions logiques.

En effe(, le Gaon de Vilna explique sur le verset
de la Torah concernani I'nicrdiciion de recevoir
des présenls corrupteurs, que deux éféments sont
wndispensables pour qu'un juge puisse établir up
verdict comrect : il doit bien comprendre les fails,
et prendre une décision logique en Tonction de ces
faits. Les présents corrupteurs ont wne influence
dans ces deux domaines ; ils fransforment |3 lacon
doat le juge entend les f2its, et la (acon dont il va
trancher 13 loi en fonciion de ces f2its. De méme,
les ntéréts personnels des non-Juifs les incite A
voir la réalité de fagoo illogique et 3 faire de
fausses déductions.

. De fagon géaérale, la science se divise en deux

secrions : 12 science (héorque - la philosophie, &l
la science exacte — la pbysique, efc. Dans Ia
science héorique, on peuvl  Touver maings
professeurs dans les vpiversiiés ; chacun expose
unie aulre refigion, chacun enseigne 3 sa fagon. |

27
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est &vidept que celui qui réfléchit réalisera gue
seule la religion juive est vraie et gque e reste n’est
que mensonge. Comment est-i) don¢ possible que
les gens croient 3 foules ces théories et 3 [oUs ces
professeurs ? Pourrait-il y avoir plus d’unc seule
vérite 7! Cela prouve que daps la science
théorique, le piveau du professeur ne dépend pas
de la véracjté de ses paroles, mais de Ja fagon dont
3l tes transmet : 51 elles sont intéressantes, st on
peut facilement les comprendse ¢t les apprendre,
elc.

(Certains thémes scientifiques, en particulier ceux
qui absordent la création du monde, sont composés
dc science théorique ¢t dc science exscle: le
professeur comumence 3 prouver sa (hdorie par des
faits, et poursuit par des déduclions personneiles.
Au miveau de la confiance qu'on peut leur
accorder, (s n'ont pas plus de valeur que la
science théorique. En effet, avcun direcceur
d'usine n'acceptera d’investir une grande somme
d’argent dans une machine s’il n*a pas de preuve
qu'elle est destinée 2 fabriquer les objets désirés ;
il ne tiendra compte que de faits prouvés, et pas
des déducnons personnelles d’avcun bomme de
science.]

. On pourrait développer encorc davantage ¢ théme
de la fdi; cependant, nous devons revenir au

Chapitse cing
théme du Don de la Torab en relation avee Je
service d'Hachem.

Qeuxgéme partie

. Dans son ouvrage Dérekht Hachem, e Ram'hal

nous enseigne qu'ad part toutes les révélations
décrites dans Jes versets qui (czitent du Don de Ia
Torah, Hachem a moniré et a clairemenl fai(
ressenbir av peuple Jsraél que tout c& qui existe
dans le monde émane de Lui et est créé par Luvj 4
chague instant, et que nen n’existe par hn-méme.
[Ce théme est également développé dans le Néfech
Ha hayim 37 pantie, chapitre 11.)

. Prenons un exemple: Si Reouven essaye de

convainere Chimon qu'en téalité, leur ami Lévi est
un robot rmanipulé par des espions d’ua autre pays,
Cbimon donnera mille argumencs proavaat gue
cela est impensable. Par contre, si Reouven essaye
de convaipere Chunon que Chimon Jui-méme est
un robot, Chimoen n'aura pas besoin de formuler
des arguments ; it se connail et sail parfaifement
qu'il est un homme. De méme, 3u moment dv Doa
de la Torah, chaque Juif a ressenti fellement
concrétement  que toute l'existence provient
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uniquement d'Hachem qu'il est smpossible de Je
nier.

. En réalit, méme dans la vie guotidienne, Si
I'bomme avail le ménile de connaitre pleinement
son ame, i) comprendrail clairement quiil a éLé
¢créé par Hachem et qu'il émane de Luj, pmsque
I’esseace roéme de 'dme esl une prolongation
d*Hachem. [Tout provient d'Hachem, cependant
on le ressent plus clairement pour |*Aroe.]

. Beaucoup de gens le ressentent dans ane cernaine
mesure, et cela les incite a se sentir
particuliérement proches d’Hachem. Cependant,
méme celui qui ne le ressent pas peut s'attacher a
Hachem de fagon trés intense (d'autant plus gue ce
sentiment existe souvent dans umne cerlaine mesure
méme chez ceux qui se plaignent de ne pas se
sentir proches d’Hachem, mais pas autant qu’ils le
désirent). D’autre part, cete proximité avec
Hachem n'est pas toujours ressentie 4 cause de
1’obscurité formée par |’existence du corps.

. Méme celvi qui n'éprouve pas ce seotiment par
Jui-méme peut en venir a le ressentir grice
Pétude de 1z Torah. 11 y a plusieurs raisons z cela,
I'une d'elles (expliquée i la fin de )'ouvrage d¢ Rav
Chrmoucl Rozovski sur le Traité Makorh) élant que le

Chapitre L;inq 3t

summum de cé sentiment de proximité a été
éprouvé par tout le peuple d'Israé) lors du Don de
1a Torah. Le Néfech Ha hayim (4™ partie, chapitre
14y explique qu*A chaguce fois que I'homme éiudie,
les paroles de Ja Torah se réjouissent autant qu'au
moment ou elles ont été donndes sur le Mont
Sinai. C'esl ce qui éest écrit dans le Zohar:
« Lorsqu'un homme fournit des efforts dans
I'étude de la Torah, c'esl comme s'il se trouvait
sur le Mont Sinai. » {On peut d'ailleurs noter qu'il
est dent « fournit des efforts », ce qui fait méme
référence A quelqu'un qui ne parvient pas A étudier
aussi bien qu'il le désire.] De méme que lors du
Don de la Torab, les enfants d'lsraél se sont
attachés & la parole divine, tout homme qu étudie
s'y attache dpalement, puisque toute s Torah qui
puisse étre étudiée par tous 1cs temps est issue de
ce cu'Machem a transmis 4 Moché au Sinai.
Chayue mot que [homme étudie allume une
flaoune de la DBoucbe divine [Ul ne s'agit
évidemuent pas d’up feu vécitable, mais d'une
eptité  spirifuelle de sainleté, tous comme la
« Bouche divine» es¢ une parabole), et c'est
cormme §'i) avait regu 1a Torah A ce moment-14 ad
Moot Sioai. Ua Nux de lumiére et de bénédiction
émane alors d'Hochem sur taus les mondes, la
terre en est Uupunée et [l accorde des
bénédicnions au monde.
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Chapitre cing 33

Cet extrait du Nefech Ha hayim signifie done que f D e [
rait du ' . Dans certains livres sacrés, Jorsqu'on parle
la I_um'mosue du Don de la Torsh revient - de foi, on fait référence 3 ce sentiﬁwm
quoiqu‘'avec une intevsi¢ moins grande — 2 intérieur que gous avons mentionnd. JI
chaque fois qu'un Juif &tudie la Torsh; clest faut pas se demander : on peut . dl:t
pourquoi, grice 4 1'érude de la Torab, ['homme a cience qui i enere

. . . ue I'ame prenpe i X
le mérite de s'attacher 3 Hachent dans une certaine Z,H prenne conscience qu elle '%ma.uc
achem; mais comment peut-clle déduire

mesure. lexistence de la Torah a partir de sov
. essence ? Quel est le rappon entre Ia Torah

. Résumé : ' i
ef I'essence de I'ame ? En effet, nous avons

2. I existe un niveau de proximilé avec
Hachem qui permel A 1'ime de connaitre son
essence — un flux de spinnalité émanant
d’Hochem, et de ressentis vn vénable lien
avec son Créateur.

b. Au moment du Don dec ta Torah, tout le
peuple d'Israél a atieint ¢e niveau. [

¢. Méme 3 d'autres motaents, nombreux sont
Ceux gui aiteignent ce niveau. !

d. Méme celui qui ne ressent pas cefte |
proximité (il esl possible qu’il e ressente,
mais pas autan( qu'il le désire) a des moyens
d’y parvenir, essentiellement en fournjssant
des efforts dans I'étude de la Torah.

e. Méwme celui qui ne ressent pas celte
proximité doit croyre en Hachem, Le servir
de tout ceeur, et accomplir fa mission qui Jui
esi assignée par Hachem.

deéja expliqué dans le deuxiéme chapitre que
I"émanation des dmes d’Jsraél provient de Ja
lumiére de Ja Torah, ¢’est pourquoi 1'ame est
capable de le ressentir.




Chapitre six

La pérennité du monde
grice a [a puissance de la Torah

I. Le Talmud (Chabbarh 883) rapporie qu'Hachem 2
&abli des copdijtions au monde el lui a dit: «Si
1scaél regoit la Torah, (u continues d’exister; el
sinom, tu reviendras 2 1'état de whu-bohu. »

. Le Néfech Ha'hayim (4" parie, chapive 1)
explique qu'a part les cinq Livres de 1z Torzh que
nous possédons dans ce monde, la Torah
représente  aussi  une  essepce  spirituelle
extrémement sacrée dans les mondes supérieurs,
gui est la racine de nome Tarah. Depuis la
Création jusqu’au Dop de la Tarah, notre monde
et 10us les autres mondes existaient grice a cette
essence  spirituelle des mwondes  supérieors ;

Chapitre six

Hachem accordait av monde 10us ses besoins par
)" intermédiaire de 1a Torah.

. Cependant, depuis le Don de la Torah, les

lumiéres de 13 Torab qui se trouvent dans les
mondes supérieurs nc suffisent plus; jl faut
également qu'lsradl érudie la Torah, el grice 4
{*étude dans ce mande, les lumidres supérieures
s'intensifieal et permerent de waintenir les
mondes supérieurs.

. Le Néfech Hu hayim précise aussi que si personne

o'érudiait (a Torah dans e monde, ne scrait-ce un
wstant, tous Jes raondes serajent dévrvjls.

. Bien qu'Hachem ait formé le monde de fagon & ce

qu'il y ait copstantment des gens gui étudient 18
Torah er que les moondes ne soicnl pas détruits,
I"abondance de flux divin dépend de la quanuté
d’érude. Si nous nous effocgons d’émdier, nous
attirons dans tous les mondes une quanucé
supplérentaite de sainieté, de béaédiction et de
lumiere.

. Le Néfech Ha'hayim cappone les paroles

suivanies des Sages : « Les Sages de la Torah sont
tes piliers du monde, comme 1] est dit : ‘Sans Mon
alltance jour ¢i nuit, Je n’aurais pas établi le ciel et
la terre.” » « La sagesse btit Sa maison : Hachem
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dit - 'Si I'bomme est méntant et éudie [a Torah,
c'est comme s'5) maintenait le monde eplier’. »
« Hachem dit A Tsraél : ‘Mes fils, étudiez 1a Torah
jour et nui, et Je considéremal que vous avez
mainteau e monde entier.' » Le Néfech Ha hayim
rapporie encorc plusieurs citations des Sages qui
iNustrent la relation enue I'existence du monde et
i’ éude de 1a Torah par (e peuple d’Isracl.

_ L'homme doit bicn comprendre ces nolions el les
répérer waintes fois, car cela ['incitera & apprécier
chague instant d'érude et A comprendre que
I'étude vaut bicn plus que toutes les occupanons
Jes plos importantes de ¢e monde. N'est-il pas
éctit au sujet de la Torah : «Elle est plus chére
que les perles, et tous tes objets sont
incomparables 2 elle» 7

Chapitre sept

La récompense au Gan Eden
et le chatiment au Guéhinnam

L. U est éerit dans 1a Michnah de Avork : « Une heure

d; vie dans Je monde futur vaut plus que toute fa
vie dans ce monde.» Les commentalcurs
expliquent que méme si on rassemblait toutes les
satisfactions que tous ies hommes ont éprouvées
dans ce monde depuis la Création jusqu’a la fin
des temps, cette intensité de plaisir ne vaudrait pas
un Instant de jouissance que 1'Ame ressent dans le
monde futur,

. D'aufre part, il est éerit que méme soixante-dix

ans de souffrances dans ce moude aussi intenses
que celles de Job, sont moins pénibles gu’une
heure de souffrances dans le nionde futur,
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. La raison en est que a jouissance ct la souffrance
dans Je monde futur soat bicn plus jutenses que
dans cc monde. Analysons (e plaisir ef la
souffrance de ce monde afin de définir s'ils sont
ressentis par le corps ou pac l'dme: il est
impossible que ¢ soit uniguemeat par le corps,
puisqu'un cadavre - sans imc — n’éprouve ni
satisfeclion ni souffrance ; il est également
Uopossible que ce soil vniquement par 1'ime,
puisque le plaisic — comme la consommalion de
nourriture, et 13 souffrance — cavsée par exemple
par un coup, 0Dt ressentis par le corps. Qu’'en est-
il donc ? Ev réalité, le plaisir et 1a souffrance sont
essenticllement ressentis par I'ame ; mais puisque
]’ime est eatourde du corps, ses plaisis el ses
souffrances se manifestent également en Jui. (Cf. te
Ramban, Séfer Torath Haadam, Cho'or Haguemoul.)

. L'essence des jouissances du monde futur est
intrinséquement différente : elles sont bien plus
inenses, parce  qu'elles  sont  éprouvées
directement par 'dme débarrassée du corps. La
souffrance causée a l’ame est également plus
puissante parce qu'elle la ressent direciement
Ainsi, toufes les sensations soni plus intenses
parce qu'elles sobt plus directes.

Chapitr: sept

. Cela est comparable 4 wp borame qui 3 conumis

une faute envers le roi, et ce demjer décide de le
puwur. Il lui propose de choisis eptre deux
chiuments : soit cinq coups de¢ maneau sur §a
main, $oit cinquante coups de marieaw sur s3 main
qui serail préalablement recouverie d'un gant, de
fagan a ressentir le coup treés Jégérement. 1) est
évident qu'il peéférera cinquanie coups sur sa
main recouverte. De méme, 'ame 3 I'intérnevr du
corps est comparable 2 la main recouverte du gant,
qui aiténac les sensalions.

. Le Ramban (Séfer Torath Haodant, Clo ar Haguemouly

écrit quiil exisle dans le monde (utur une créabion
spicitue)le comparable au feu, qui est la racine du
feu dans ce monde el qui a la propnélé dec briler
les dmes.

. Nous venons d'expliquer que la récompense au

Gan Eden est bien plus intense que les jouissances
de ce monde ; cependant, elle posséde en outre la
qualité d’étre éternelle. En effet, le Ram hal éerit
que la récompense dans le monde futur n'est pas
comme une récompense dans ce monde : lorsque,
dans ce monde, un homme paye le prix d’un objet
qu’il a acheté, il est quitte dés qu'il a fini de verser
Pintégralité de lo sooune. Par contre, dans le
monde futur, méwe lorsque ["homme a regu la
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récompense des mitsvuth qu'll a accomplies, il
continue 3 en bépéficier parce qu'efle est éternelle.
De plus. sa récompense augmente de plus en plus,
parce que cetle récompease spirituelle et sacrée le
purifie encorc davantage et le fait mériter une
récoropense supplémentare.

. U est clair que Je niveau suprérae auquel il faut
aspirer est 'accomplisseroent des nulsvoth et
I'abstention de ‘oveéroth par amour et par
vénération d'Hachem, et pas par crante du
chitiment. Néanmoins, il est nécessaire de
craindre le chliment et de prendre conscience de
la grapdeur de la récompense des mitsvoth poar
éviler de sc laisser enusiner par le mauvais
penchant. L'homme doit savoir qu'oh ne gagne
jamais & commetire un péché ou a mangquer
d*accomplir une mirsvalk, parce que 1a salisfaction
la plus intense dans ce monde n'd aucune valewr
par rapport A la récompense la plus élémenuire
dans Je monde funur.

=

Chapitre huit

Comment éviter le découragement

dans Uétude de [a Torah

. De nombreuses personnes soutiennent qu’elles

voudratent se consacrer 3 1‘4tude de In Torah.
Cependant, elles renoncent 3 s efforcer 8’émdier
parce qu'elles s'en considérent incapables et n'en
voicnt donc pas )'intérél.

. D'autres prétendent qu’elles craignent de ne pas

pouvoir consacrer de fongs moments a 1'étude, et
quil ne sert A rien de S’y engager pour une bréve
pénode.

. Ceue approche est (ondamentalement (ausse pour

plusieurs raisoas : 13 pcemiére raison est qu'il est
éerit dans e Talmud (Sanhédrin 99) que lorsque
'’homme fournst des effors d'un ¢4, la Torah lui
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vient en aide d’un auire cbté ; Rachi explique que
la Torah se rend chez Hachem et Lui cemande de
révéler 4 I'homme des  interprétations
supplémentaires de Torah. Lorsque |a Torah prend
ainsi Je parii de ]"homme, celui-¢i réussit dans son
étude de fagon miraculeuse, puisque 8'il 5’ agissait
d’un succés naturel, la Torah n’aurait pas besoin
d'iraploser Hachem. [ll semble d’ailleurs que la
Torah demande 4 Hachemr d’améliorer non
seulement sa compréhension de la Torah, mais
également sa capacité d’assiduité, parce ces deux
facettes dépendent de I'unification de la
luminosité de la Torah avec celle de P’dme
humaine.] Ainsi, celui qui se décourage en pensant
qu’il p'a pas les capacités de réussir fail ecreur
dans son raisonnement : il évalue ses chances de
succés en fonction de ses faculiés naturelles, alors
que s’il se consacre 3 1'étude de la Torah, il
réussira de fagon miraculeuse. I est done
impossible d’évaluer ses chances de céussite.

. La deuxiéme raison esi que !'homme n'évalue pas
correctement ses chances de succes. En effet, le
Zohay, le Ari zal et le Néfech Ha hayim afficoent
qu'll existe plusieurs catégories d’ames de
différents miveavx. Une dme au nivean élevé
donne a !’homme une profonde aspiration a
étudier Ju Torah et lui permet de réussir dans son

Chapitre fust

C'O.lld-c, It ammive parfois que ceite érude fasse
meénter a Phomme une part d'ime supplémentaire
qui opérera une mélamorphose (ole de son
niveau spirituel. Ainsi, il est impossible d'évaluer
ses chances de succés, car I"homme fient comple
de I’ame dont il est dolé 2 présent, alors qu'il esl
possible qu'il bénéficiera d'une part  d’aqe
supplfémenlajre qui rehaussera considérablement
SOD NivVEdY.

. De plus, Rav “‘Flayim Viial explique au nom du

Ari zal que Voubli entraine un déccuragement
dans Iétude de )a Torah ; cependani, il esi faux
dy ’préler allention, parce qu' Pépoque
messianique, I’homme se souviendra de tout ce
gu’il 2 &udié,

Il ne faut donc pas se laisser décourager par
l’oub_li pows deux raisons : a) pasce qu'a I’épogque
messignique, on se souviendra de tout ce qu’'on a
ewudié ; b) parce que le fait de se souvenir de son
élrude &  Pépoque messianique n'est pas
siiplessent une récompense pour ses efforts. En
effet, & chaque fois que )’homme approfondit un
théme dg Torah, Ja luminosité de cette étude se lie
pour loujows avee celle de son dme. Cette union
aurait  dd i pemmettre de s'cn  souvenir
éternellement ; néanmoins, il existe des formes de
séparation qui  recouvienl 12  luminosité el
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empéchent I'bomme de & souvenic, cependant
elies disparaissent dans le monde futur. Ainsi,
méme si on nc se souvieni pas de cc qu'on a
étudié, on en retire un grand bénéfice parce que les
lumiéres spicituelles qui se sant unies 3 soo dme la
rebaussent considérablemnent.

Nous pouvons donner des exemples copcrets du
succds sumaturel dont I’homvoe peut bépéficier
dans !'¢tude de la Torah: de nombreux grands
homines de Tocab n’étaient pas particulieremcot
doués ni assidus dans Jeur jeunesse, cepeadant ils
ont réussi grice 3 leurs efforts soutenus. It est
dopc évident qu'uo bomme doté de facultés
intellectuelles ou de capacités d'essiduité réussira
oertainement dans I’étude de la Torah, et qu'il ne
doit pas néghiger ses qualités. Méme ceux qui ne
possédent pas ces dons ont des ¢hances de suceds |
en effes, il est écrit dans la Michnah de Avoth .
« Tout celui qui étudie la Torah dans )a pauvreté
finira par I'étudier dans Ja richesse. » On explique
au nom du Maharil Diskin que cette affirmateon nc
fait pas seulement référence 2 la pauvretd
matériclle, mais également 4 un wmanque de
Bacullés : celui qui s’efforce d'étudier malgré de
faibles capacités conpaftra un endchisscment de
ses aptitudes. (11 est évident qu'il ne faut pas
dédsigper ses doms, et gu'il faut les utiliser

Chapitre huit

yniquemcm pour Ja Torah. On sait que depuis son
Jeuae dge, le Maharil Diskin é1ait particuliérement
dou_é, et qu'il a (ait preuve d'voe telle assiduité
qu'il a atebrt uo nivean de compréhension
sumaturel de |a Torah.)
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Chapitre neuf

La signification de la mitsvah
d’étudier (a Torah selon le Ba'h

!. Dans le Talmud (Nedurim), Rav Yehouda dit av
nom de Rav Mai: On & posé la question
sujvante aux Sages, aux prophétes et aux anges :
qui est 'homme sage et doté de compréhension
qui puisse expliquer c& qui a causé la perte de la
tere 7 Personne ne ful capable de donner une
réponse, jusqu'a ce qu'Fachem Lui-téme
affirme : « C’est parce qu'ils ont abandonné Ma
Torah, qu’ils n'ont pas écouté Ma voix et qu'ils ne
[‘ont pas suivie. » Rav Yehouda dit au nom de
Rav: c’est parce qu'ils n’ont pas récité les
bénédictions de 1a Torah avant |'écude.

Chopiere neuf

2. Le Ba'h demande : comment est-il possible que

les cofants d’Israél aient mérité une telle punibon
pour une fante qui ne semble pas si grave ?

. Et il répond : Hachem désire que nous €tudions la

Torah afin gue nowe dme se¢ lie 2 Sa spintalic el
4 Sa sainteté : les 248 mitsvoth positives et les 365
nmilisvoth négalives secvent 4 unir nos 248
membres et nos 365 tendons A4 Hachem. Si les
enfants d’Jsraél avaient érudié la Torab dans cedle
intention, la Providence aurait véntablement
résidé parmi cux, la terre auraic &é entiérement
tlluminée par Sa Gloire et 1'armée céleste se serait
unie a celle de ¢ce monde.

. Cependant, ils éludiaient la Torah par intérét

personnel — pour connaitre les lois du commerce
ou pour prouver leur sagesse, et n'avaient pas
Pintention de s'attacher a la sainteté et 2 la
spiritualité de la Torah afin d’attirer la Providence
sur la terre et afin que leur ame atteigne un niveau
trés élevé aprés leur mort, C’est pourquoi une
séparation s’est formée entre Ja Providence et la
terre : la Providence est restée au Ciel et la terre
est demeurée 2 son niveau matérief, sans sainteté,
ce qui a engendré sa pene.

. C'est ce qui est dit dans le Talmud : « Quel est
’homme sage qui puisse nous dire ce qui a causé
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|2 perte de }a Lerre ? EL Hachem a dil - Parce qu'ils
ont abandonné Me Torah...» L expression « Ma
Torah » signifie : « La véritable Torah que Je leur
ai offerie, que Je leur ai expliquée dans les
moindres détails afin qu'ils s’attachent a2 la
sainteté de Ma Tosah et que la Providence réside
parou cux. Jls onf abandonné Ma Torah et pe 1'ont
pas suivie, parce qu’ils n'ont pas éndié daos
["intention de lier leur Ame 4 1'essence sacrée de la
Torah. » Les accuser de ne pas avoir récité les
bénédictions de la Torah signifie qu'avant
d’étudier, ils n’avaient pas I’intention de s'aitacher
a la ssinteté d’Hachem. En eflcl, dans les
bénédictions de !a Torzh, ap remercic Hachem de
nous avoir dooné la Torah afin que nolre ame se
lie 2 'cssence de sa saintelé et de sa spirimalité et
que la Providence réside parmi nous. La terre est
donc restée entiérement matérielle ot a pu étre
détruite, puisque Ja Providence s'en est retirée
pour remonter au Ciel.

. Pour bien comprendre les paroles du Ba'h,
revenons au théme dc I'union enire Hachem, la
Torah et Israd (cf, chapitre 2) : grice a I'éwde de la
Torah, la luminosité de I'aroe se foad avec celle de
Ja Torab, ¢l un flox de lvminosité divine se
déverse sur elle.

Oﬁapil.rz nag’

7. Le commentaire du Bu’sr ne vient pas ajouter un

sens supplémentaire 3 la mirsvah @’éiudier la
Torah ; il précise simplement que le bul essentiel
de )'étude est de créer un lien profond entre
Hachem et Phomme, et de faire bénéficier
I'homme d‘une Jumunosité divine particuliére,
Ainsi, lorsque ce bul 3 manqué de se réaliser, 1a
terre a &té détruite et 1sraél a été exilé.

. N est més important que [’homme prenne

conscience qu'd chaque f(ois qu’il entreprend
d*éwdier ta Torab, il s'attache & Hachem &
bénéficie d’un flux de spidmalité sacrée de Sa
part.
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Chapitre dix. 51

3. En réalicd, lors de chaque parole de Torah ou de
toute mitxvun, ce flux divin se déverse de fagon
intense. Néanmoins, la présence du corps forme
un écran (plus ou mains épais selon les peysonnes)
qui empéche I'ame de ressentir les rans{ormations

ﬁd, itre J quj s'operent en elle. Hachem a ¢créé un tel écran
¢ P X afio que 'homme soitl confronté a des épreuves :
en effet, &) chacup resseotait c¢larement les
Vs “won entre Came et ?facﬁem et e changem_en(s qui $'opérent dans son ame lorsqu’il
o o h ) I accomplit des mitsvorh ou comroel des ‘avéroth, la

flux de spzntuaftte sacrée engendrés par | notion d'dprenve disparaitrait de ce monde.
toute mitsvah ; argument présenté par 4. Aprés la mor, Torsque 1'écran formé par I comps
ceux qui ne Q ressentéent pa,s) . se relive, I'homme se rend clarement compte de
[ 1é Y lour d Piflumination engendrée par cbaque instan
et "epomed ur aonner d'étude et chaque mitsvah ; il voit &galement

commert ceite lumiére a déja illuminé son 4me au
momens de )'étude ou de 1'accomplissement de la

{. A chague fois que 1’homme étudie la Torab ou mitsvah, el combien elle )'a aidée 3 d’aulres
accomplit une mitsvah, il bénéficie d’un flux de moments de sa vie. Il armive d’zilleurs souvent
spiritualité divine et son Ame s’aftache a Hachem. gu’il en ressente les effets_positifs durant sa vie,
[L'inverse est d’ailleurs valable en cas de sans savoir a quelle session d’étude ou A
‘avérah.) I'accomplissement de quelle mitsvah ils sont dis.

2. Certains soutiennent qu’ils ne le ressentent pas du 5. Cela est comparable A un chirurgien qui opére un
tout, ou pas de fagon intense, en particulier bomme sous anesthésie locale. Au cours de
Jorsqu’il s’agit d’une coune session d*étude. I"opération, il demande au patient |'autorisation de

couper sans raison quelques centiméires de plus que




Chapitre S, 51

3. En réalité, lors de chaque parole de Torah ou de
oute mitsvah, ce flux divin se déverse de fagon
intepse. Néanmoips, la présence du corps (orme
un écran (plus ou moins épais scion les personnes)
qui eropéche I'ame de ressentir les trapsformations

; ' qui s'opérent en elle. Hachem a créé un tel écrap

Cﬁa}ntm db(' 3fin que I'homme soil coofronté A des épreuves -

en effel, si chacun ressentait claicement les

1 changements qui s'opérent dans son ime lorsqu'il

L'union entre [dme et Hachem et le ; _ !
accomplil des mirsvorh ou commet des “avéroth, la

f[u_{ de Spiﬁthﬁté sacree engem[rés par [ notion d'épreuve disparaitrait de ce monde.
toute mzr&vﬂﬁ , argument presente pm’ 4. Aprés Ja mon, lorsque |'écran formé par le comps
ceux quz ne le ressentent pas, se retire, I’homune s¢ rend claicement comple de
[ 7¢ s leur de ['Numination engendrée par chaque instzot
et la reponse a leur donner d*érode et chaque mtsveh ; il voit également

comment cette lupmére a déja illuminé son 4me au
momenl de I'étude ou de t’accomplissement de la

1. A chaque fois que I'homme étudie la Torah ou milsvah, et combien elle I'a aidée a d’autres
acoompli: une mitsvah, il bénéficie d’un Nux de momeuals de sa vie. Il amve d'ailleurs souvent
spiritualité divine et son dme s’attache & Hachem. qu'il en ressente les effets positifs durast sa vie,
[L'inverse est d'ailleurs valable en cas de sans savoir A quelle session d’érude ou 2
‘avérah.) I'accomplisscment de quelle mitsvah ils sont dis.

2. Cerlains gontiennent qu’ils ne Je ressentent pas du 5. Cela est comparable 3 wn chimwrgien qui opére un
tout, ou pas de fagon intense, en particulier homme sous anesthésie locale. Au ocours de
lorsqu’il s'agit d'une courte session d’étude. I*opération, il deinande au palient I'auvtorisation de

couper sa0s raison quelques centiméfres de plus que
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le strict nécessaire. Un homune sol serail (enté de
consentir, prétendant qu'il n’&prouve aucune douleur
grace 4 Vanesthésie. Mais s’Q) est intelligent, il
refusera, sachant que lorsque 1'effet de Panesthésie
s estomperz, chaque centimétre de )a cicatrice le fera
cruellement souffrir. De plus, lorsque 1'effet de
’anesthésie s'estompe, 11 se rend compte que |p
douleur pravient d*un acle qui a e lieu dans le passé.
11 en est de méme pour les mitsvoth et les “avéroth
leurs effets ne sont claircment ressends qu'apres Ja
mort, quoiqu'il arive souvent que dans ce monde,
['homme éprouve un seatiment d'élévation suite 2
I'accomplissement d'un mitsvah, qui est différent du
sentiment de satisfaction gue tout homme éprouve
uprés avoir accompli wne boune action (cf. 'ouvrage
‘Hayé ‘Olam du Stzipler),

Chapitre onze

Les mitsvoth a Uégard L autrui

1. Le judaisme est fondé sur les mitsvoih accomplies

envers son prochain : veair eon aide 3 autru{, ne pas
luy causer de souffrances, etc. Ep effel, il est écrit
dans le Talmud (Yevamorh): «La piaé et la
bienfaisance font partic des qualitds du peuple
a’Israél. »

. Bien qu'en zénéral, toul Juif désire faire du bien 2

son prochain, il Jui arrive souvent d’étre saisi de
découragerent 3 cause de deux errews : Ja premiére
est que lorsqu’il ne parvic :f pas & venir en aide & son
prochain, if 2 I'impression d*avoir perdu son feyps et
cela le décourage de continuer.

. Cela &st une grave errewr. En effet, nous voyons que

par le mérle des efforts que notre ancétre Avraham
Avigou a fournis pour préparer un repas aux anges,
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les enfants d’Jsmm@l — glus de deux millions de
personnes — ont regu Ja manne dans le désert pendant
quarante ans. Les anges n’ayant pas besoin de
nourriture, fes efforts d’Avrabam élaient inutiles ;
mais puisqu’il pe savait pas qu’il s agivsait d'anges et
qu'il a fair V'effort de leusr préparer un repas, il a
bénéficid d'une récompense aussi imporiante.

. On pourmait comprendre de cet excrple gue bien
qu’Avraliam Avinou p’ait pas vénitablemenct aidé Jes
anges, il 2 mérié une telle récompense a cause de $3
bonne intention, Cependant, le “AHafets fayim
proposc un commentaire encore plus profond : nous
avons déji expliqué que les actions accomplies daps
ce monde menent en  aclvilé des forces
commespondanies dans les mondes supérieurs, ¢t que
cc qui se passe dans Jes mondes supériewrs a des
conséquences dans ce monde. Le ‘Hafals ‘Hayim
explique done  que lorsquun  Jfuif  s'efforce
d’accoroplir un acte de bienfaisance, méme s’ n'y
est pas parvenu, il éveille 1'auribut de bienfaisance
dans les mondes supérieurs ef cela engendre un
bénéfice cn faveur de tout le peuple 8”lsrakl, Ainsi, il
&1 impossible qu’un acte de bicafasance échoue,
puisqu'il mel systématiquement eo activité |'attribut
de bienfaisance dans les mondes supérieurs.

Choparc onge S5

5. Le 'Haofets ‘Hayim rapporte néanmoins des paroles

de 0os Sages que lorsque Uacte de bonté a é(€ réussi,
Ja mitsvah et sa récompense sont encore plus grandes.

. La deuxidme efreur souvenl comumise &st gue

I'homme ne prétec pas suffisamment sttention aux
actes de moudre pportance : par exemple, on prend
garde de ne pas causer de profonde peine 2 aulrui,
mais oa ne s'abstient pas de le vexer 1égérement. En
réalité, (oute parole blessante est interdite par la
Torah, méme si elle cause une peine légére et de
courte durse (cf. recueil de Jeimes du ‘Hazon ick). 1) faut
donc s’efforcer d'éviter de causer toute peme 23
autrui, méme si cela est difficile a réaliser.

. I en est de méme pour les actes de bonté : il ne

s'agit pas sculement d’accomplo des actes de
bonté de grande importance ; il faut épalement
rendre 2 aufrui de petits services.

.l 'y a encore wo élément qu'il Gaut prendre en

considération 1 il amive souvent qu'un homme se
trouve e état de dépression sans que cela solt visible
2 I'extérieur. Dans un fel cas, méme si on le vexe trés
peu, cela lui cause une profonde peine, parce que cela
vicnt s'ajouter A sa souffrance ntérieure. A Uinverse,
si on le réjouit — méme par up acle de moindse
{mporuice, il on resseatira un bénéfice considérable.




10.
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. On rapporte qu'un homine allait demander consesl au

‘Hazon Ich pour outes sortes de petits problémes, car
il ne parvenait pas a preadre de décision par lui-
méme et étajt perturbé par toute siluation de doute
Une fois, cet bomme s’cst excusé d’empécher le
‘Hazon lch de s'occuper de problémes majeurs A
cause de ses questions de moiodre imponance, et le
"Hazon Il¢h 1ui a répondu @ « Méme lorsqu’on viet
me demander conseil pow un probléme majeur,
comme ’achat d’un appartement, le bienfait que je
prodigue n’¢st pas Ja solution gque je suggére, mais la
tranquillité d'esprit occasionnée par ma réponse. [l
n'y a done aucune différence enire un probléme
majeur ef une petite question. »

Cette anecdote nous enscigne qu'ep plus de Ja
miisvah d'accomplir des petits acles de bonié et de
s’abstenir de cavser de légéres peines, ¢¢ qu'on
considére comme un acte de moindre importance
peut parfois prendre de grandes proportions 4 cause
de la profonde peime ou de la joie iniense
occasionnée a la personne.

L aide 2 prodiguer a autrui concerne également le
domaine spirituel ; par exemple, c'esl une mitsvah
d’aider son prochain 4 comprendre up passage du
Talmud. Les Sages affirment d'ailleurs que celui qui
agit ainsi méntera uo succds particulidrement
impartant dans son étude.

Chapitre onze 57

(1. De pius, 2 chaque fois qu'un Juif étudie la Torah
ou accomplit une mizsvah, j) engendre ua béoéfice
4 tout le peuple d'lsradl ; en effet, son étude et ses
mitsvorh occasionnen! un perfectionnement des
mondes svpéneurs qui cavsent un flux de boaté et
de bénédicrion spirituclle et matérielle A tout le
peuple 8'lsraél. En particolier lorsqu'un homme
éprouve des gifficuliés 3 dtudier et qu’il s'efforee
de continuer parce qu'il 2 pité de ses freres et
qu’il désire Jeur venir en aide par son étude, il esl
cestain qu'il accomplit upe mifsvalr de grande
jmponance envers ses prochains. [D'ailleurs, toute
mitsvah 2 1'égard d'aurmui est également accomplie
envers Hachem, puisque ¢'est Lui Qui nous I'a
ordonnée.]




Chapitre douze

Les bénéfices considérables causés
a [homme par étude de (a Torah

@Premiére partic : Chaque mot d’étude est une
mitsvah grandement récompensée

. Le Gaon de Vilna (Chenotr Efiyohou sw Je Traité
Péah )1y enit: «f) favt  apprécier
considérablemeont 1’éude de la Torzh, parce que
chaque mot est une mitsvah. Ainsi, celui qui étudie
une page de Talmud a accompli plusievrs
centaines de mitsvotit. » (Propos rappornics par le
"Hafets "Flayim.)

. Le 'Hofets "Hayim ajoute que chaque mot d’étude
crée un apge qui présentera des argumegts en sa
faveur.

Chapitre douze

3. Le Talmud de Jérusalem (Péah 4a) rapporie an

sujet de Rabbi Berukhia et de Rabbi ‘Hiya de Kfor
De’'houmin : I'un disait: « Le monde ender ne
vaut pas une parole de Tarah. » Cela signifie que
si on propose 4 un homnie, soit toutes les nchesses
du moudc et les fonctions importantes, soil I’énade
d'une parole de Torah, cela lui vaut la peine de
choisir 1’¢rude de la Torah, parce que
récompense qu'il recevra dans le ronde funur es(
plus importante que tous les plaisirs de ce monde.
Uo bomme d'un nivean plus élevé se rendra
compte, a une éhelle supérieure, que
laccomplissement de la  volonté  divine et
1'attachement & Hachem réalisés par une parole de
Torah valent bien plus que tous les plaisirs dc ce
monde. Cette citation du Talmud de Jéruszlem (ait
référepce 4 une parole de Torah ; il est évident que
cela sapplique de fagoo bien plus intense lors
d’une session d'étude, car on apprend a chaque
fa)s de nambreux enseignements.

. Ces éléments doivent nous inciter & écudier . en

effer; lorsqu'un bomme réfléchit & son avenir, il
décidera plus facilement de s*adonner & I’étude de
Ja Torah s’il en conpait les bénéfices. D'autre part,
un bomme qui ne peut pas se copsacrer
entiérement 3 )'érude, mais qui a un moment de¢
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libre, sera jocité 3 érudier s'il est conscient qu’en
peu de temps, ¥) accomplit une multitude de
mitsvoth de grande importance

Dewgéme partie : L'étude de la Torah par le

peuple dTsraél - le but essentiel de la Création

Le ‘Hofels “Hayim (dans son ouvrage Chem ‘Olum,
Cho'ar Ho'hzakath  Hatoroh, chapie 9) €Crit:
« L'érude est une mitsvah positive de ta Torah,
comme il est dit : “Vous Jes apprendrez et vous les
garderez pour les accomplir.” L’homme a été
essenticllement créé pour Ctudier la Toraly, selon
I’affirmation du Talmud (Sanhedrin 99) : L'homme
a & créé pour ccuvrer — il s'agit de ["élude de la
Tocah, comme i) est dit: ‘Ce lvre de la Torah ne
se retirera pas de 2 bouche.” »

. Cf. aussi le Néfech Ha 'hayim, 4°™ pariie, chapifre

13, qui explique ce théme en détail.

. Tout Juif désire combler son Créatewr de
satisfaclion. Ainsi, plus on sera conscient que
I"¢tude de la Torab est le bul essentiel de la
création, plus on sera incité A étudier.

. Celui qui désire s*attacher & Hachen ou recevoir
upe récompense au Gan Eden el qui esl conscient

Chapitre douze

gue )*étude de ta Torah est le but essentiel de o
création, comprendra que c’est 1'étude qui permet
I'attachement 4 Hachem Ic plus intense et qui
engendre la plus grande réocompense.

S. 1l est évident que lorsqu'on affinme que )’étude est

le but essentiel de la création, il s'agit d’¢udier et
de meltre co pratique ce qu'on a éudié, En effet,
oo rapporte au nom du ‘Hozon lch que le but
¢sseatiel de I'homme dans ¢e monde est de vivre
en toute sainteté, et que le moyen 4’y parvenir &t
d’étudier.

De plus, I'homme doit &tre conscient que méme
s’1l raverse uoe période de faiblesse spintuelte, il
ne doit pas négliger I'étude de la Torah; av
cantraire, il doit étndier de loutes ses (orces et cela
’2idera a s’atacher a nouveau A Hachem.

Troisiéme partie : Les transformations qui

s'opérent en [homme grace 4 [étude de (a Torah

. Le Zohar (dans sob introduction rapportée par ie Néfech

Ha hayim, ™ partie, chapige 15) écrit: « C’esl une
mitsvah de fourmir des efforts quotidiens dans
I'étude de )a Torab. Lorsque Phomme érudie, son
ame se perfectionne au point de devenir unc avtre
ame plus pure, ef il devient comparable a un ange
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sacré, » Tout cclui qui comprend cette notion
devrait déborder d’enthousiasie pour étudier la
Torah de toutes ses forces, puisque tout Juif désire
s>8lever, se rapprocher §’Hachem, devenir plus
spiricuel, transformer son essence en une essence
plus pure, et que s'il connaissait la voie pour y
parvenir, il serait prét & s'y investir de toutes ses
forces. La voie est toute tracée devant nous,
puisque 'étude de la Torah purifie I’'dme et lui
permet de s’élever de plus en plus et de s'attacher
a Hachem.

, Cependant, certaines personnes ool du mal a
renforcer leur enthousiasme pour étudier parce que
la wansformation opérée par I'étude n’est pas
apparente.

. L'bomme doit donc §'babituer & comprendre que
Ja valeur spirituelle n’est pas ce qui apparait &
IPeeil nu. Bu effet, le ‘Hazon Jch (dags Vouvrage
Emounah  Oubite’hone) écrit quil arrive qu'un
homme ait pratiquement atteint le nivean dcs
anges, sans qu’on puisse disceruer de dilﬂ'ércnce
entre lui et son eatowrage. Le véritable niveau ae
peut éure jaugé que daos I'intériorité. Tous les
commentateurs affimpent que les propbéies se
trouvaient 3 un niveau indescriptible ; néanmoins,
oo trouve dang le livre de Melakhim que la

Chapitre donze 63

Chounamith 2 remagqué que le prohéte Elicha était
un homme szint parce qu’une mouche ne s’était
jamais approchée de sa table, ce qui prouve qu’en
dehors de ce signe Tévélateur, le niveau spintuel
exceplionnel du prophéle était lotalement
dissimulé.

. Cela ne signifie pas au'il faut cacher ses acltes afin

de dissimuler absolument son niveau élevé. Bien
que ls discrétion soit une allitude positive, le livre
"Hovoth Halevavoth précise qu'une telle cendvite
peul élre néfasie : par exemple, si un homme prie
moins longlempsa qu’il ne le désire afin de ne pas
se faire remarques, il peul en venir 2 baisser de
nivesu.

Lorsque nous affirmons que le niveau spirituel
n’est pas toujours apparent, c’esl pour gu'on ne se
dise pas: «ll ne sert 4 ren de continuer 3
progresser, puisque je ne remarque  aucune
différence. » I est possible de s’élever bien au-
dela de son niveau antérieur, sans que cela se
remarque cxtéricurement.

. Cependant, il amrive souvent qus ’bomsme ait du

mal 2 se consacres 3 1'dtude de la Torah, parce que
non sculemenl persoune ne remarque  sa
progression, mais qu'en plus, il ne ressent en lui-
méme aucune trans{ormalion majeure.
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2. I est vrai que tout Juif est doté d'uo certain nivean

6. 11 faut donc prendre conscience qu'il est cenain de sainteté par le simple fait d’éte Juif, wéme

que tout celui qui se consacre 3 1"étude de la Terah
se vansforme obligatoirement cn une personne
plus sainte ; ef s'il ne le ressent pas, c'est 3 cause
de 'écran formé par le carps.

Quatriéme partie : Transformation
supplémentaire de (homme grice a (orude

. Le ‘Hufers ‘Hayim écrit: Unc peau d’2uimal 3
I"état brut n'a ancune sainteté. Par cootre, i on la
tanne dans I’intention d'y écrire un Séfer Torah e
gu’on y iaoscrit les paroles de la Torah, clle
acquicrtt une saioteté extraordingire. 1) est donc
évident que celui qui étudie la Torah fait acquénr
3 son cerveau ef A toule sa persoane un niveau de
saintetd extraordinaire. En effer, pour un Séfer
Torah, tes paroles dc Torsh soul uniquement
inserites sur le parchemin, tandis que la Torzh
pénétre A 1'intérieur du cerveau humain. Ainsi, la
différence entre un homme avant qu’il n'étudie et
aprés son étude est comparable i celle qui existe
entre up morceau de peau el un Séfer Torah,

sans qu’il étudie la Torah, Néanmoins, la
différence entre son aiveau de sainteté avan{ qu’il
n’éwudie et aprés son dtude est avssi grande que
celie qui existe entre un morceau de peau et uy
Séfer Torah.

. De plus, maéme un homme qui a déja étudié la

Torah peut atteindre wi wiveau supéricur de
sainteté considérablement supéricur §'il poursuit
ses efforts.

Cinguiéme partic : L'aide dyvine surnaturelle
accordée 4 celui qui s'adonne a la Torah

. Le Néfech Hu haybn (4" partie, chapiwe 18) écrit :

« Celui qui se soumel au joug de la sainte Torah
de fagon désintéressée s'éléve au-dessus de toute
contingence malérielle, et Hackem lui accorde une
Providence divioe sumnaturelle. Puisqu'il s'attache
a la Torah et 3 Fachem, qu'i) se sapctifie par |a
saipteté supréme de la Torah qui est plus élevée
que tous les rgopdes et qui fail vivre et exister
toutes les forces narurelles, cet homme fait tom
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exister ¢t se ronve au-deld de tout, ¢’est pourquoi
Hachem agil avec lui de fagon sumaturelle. »

. Cela signifie que celui qui éndie la Torah de

facon désiméressée jouit d'une aide dvine
surpaturelle. Cela n’est pas toujows visible parce
qu*Hachem accomplit parfois des miracles qui ont
1'air paturel. [LI semble de ces paroles du Neéfech
Hahayim que celte aide divine surnaturelle ne
conceme pas seulement le succés dans I'éude,
mais égatement d”anfres domaines.]

. Le fail que certe aide divine sumaturelle soit

accordée uniquement 2 ceux qui érudient [a Torah
de fagon désintéressée ne doit pas décowaper
homroe : (orsqu’on parle d’élude désiniéressée, il
ne s’agit pas d'un atachement supréme et d’un
piveau particulicrement élevé difficile A atteindre ;
il s’agit simplement d'édier afin de comprendre
la Toreh ¢t pas par intérét personnel, comme 13
poursuite 4 honneurs.

Cependant, il est évident que lorsque 1'homme
&udie dans 1'intention de comblec son Créaleur de
satisfaction ¢t que son étude provient d'un
sentiment d’attachement A Hachem, 11 se mouvera
3 un niveau bien plus élevé et méme son érude se
situera 3 up niveau supéricar. En effet, bien que le

Chapitre douze 67

Néfech Ha'hayim ait &t que §’attacher 2 la
Torah revient 2 s’altacher 3 Hachem puisque la
Torzh représente la pasole divine, il ¢o existe de
nombreux viveaux. Le Mefech Ha hayim y (ail Vul-
méme aflusiou lorsqu'il explique en déial fes
diverses catégories d'arlachement a Hachem : i)
affimoe gue celui qui craint Machem doit essayer
d'afteindre le niveau le plus élevé lorsqu’il pne,
ou au MOS 3 cerains moments de la prgre, el
ajoute qu’il faul épalement §'y effoccer lorsqu’on
¢tudic la Torah. Néapmoins, ¢n ¢e qui concemne le
mérite de 1’érude désintéressée, comme une ade
divine sumaturelle, )¢ Nefech Ha hoyim préoise
explicitement qu'il n'es( pas nécessaire d'atteindre
un niveau particulierement élevé pour la mériter et
qu'il suffit g'étudser dans 1'unique inlention de
comprendre la Torah, sans intérét personnel.

. Sy, o plus du niveau de désintéressement le plus

simple, quelqu'un ¢tudie avec des ntentions
pures, par exemple — 'intention de combler s0n
Créaleur de sotisfaction, d*augmenier Je nombre
de mérites d'lsaél, de conmbuer & la délivrance
du peuple d'Tsraél, d'apprendre afin de pouvoir
ransmetoe ou de savoir comment accomplir Jes
mitsvoth, 1] est évident que le niveau de son érude
en sera rehaussé.




Chapitre treize

L'obligation &’étre prét & sacrifier sa vie

pour [étude de (a Torah et de renoncer
a ce qui empéche de 'y adonner

1. Les Sages rapportent dans le Talmud (Berakhorh

61b) que les Romains avaient interdit aux Mifs
d’*étudier 1a Torah, Malgré ce décret, Rabbi Akiva
les rassemblait et leur enseignait la Torah. Un
jour, 1l fut pris et mis en prison. Lorsqu’ils Je firent
sortir pour le meitre & mort, il se trouvait que
c'était ’heure de la lecture du Chema, et ainsi,
tandis que les Romains peignaient sa peav avec
des peignes de fer, il récitait le Chema. Ses
disciples lui demandérent : « Notre maitre, faut-il
souffrir & ce point 7 » Il répondit : « J*ai towjours
regretté de ne pas pouvoir accomplir Ja mitsvah
d’aimer Hachem de toute mon dme, méme au prix
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de la vie. Maintenanl que j’en ai la possibilité,
comment ne pas m'en réjouir 7! »

U est éecrit dans le Talmud (Senhédrin 13b et
142) : Rav Yehouds dit av nom de Rav: Sans
Rabbi Yehouda ben Baba, les lois concernant les
taxes auraient &té ovblises. En effet, seul un Rav
qui avait été  officiellement nomroé pouvait
imposer une taxe, ¢f les Romains avaient inu:r_dxt
toute ordination au Rabbinat, menagant de peine
de mort tout celus qui pommerait un Rabbie el tout
Rabbin qui serait nommé. Rabbi Yebouda ben
Baha décida de nommer cing Sages : Rabbi Méir,
Rabbi Yehooda bar ‘llai, Rabbi Chiman bar
Yo’hai, Rabbi Yossi ben ‘Halafia et Rabbi Ehézer
ben Chamoud, et d'aprés Rav Oya, ¢galement
Rabbi Né*hémia). Lorsqu'ils fusent décovveris par
les ennemis, Rabbi Yehouda ben Babs levwr dit:
«Savvez-vous ! »  Us  lui demandérent

« Qu’advicndra-t-il de toi ? » 1l répondit : «Je vai<
rester devant eux comme une pieire qui ne peut
pas bouger. » Et les Romams planiéyent en lui
frois cents épées de fer,

_Le Talmud (‘Avodah Zarah 18a) rapporie que
lorsque les Romains avaient interdit ['érude deT fa
Torah, Rabbi ‘Hanania ben Teradion continuajt a
I'enseigner en public jusqu'd ce qu'i)s le firem

=
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wourir par le feu, tandis gv'j) porwit un Séfer

Torah.

. Bien qu’en général, on ne soit pas tenu de sacrifier

sa vie pour accomplir les mitsvorh, la loi est
dilférente lorsqu'il s’agit d'une période de
persccution el que les non-Juifs fentent de naus
faire abandooner la Torah., (Cf. le Choul'han
‘Aroukh Yorch Dé ‘ali chap. 157, qui explique dans
gucl ¢as ou &st leou de sacrifier sa vie)

. Les exemples pré-cités roontrent que les Maitres

du Talmud onf sacrifi¢ leur vie pouwr érudier )a
Torah; cela pows enseigne l'imponante de
1’étude, et l'oblization de renoncer a ce qui nous
empéche d’étudicr.

. Rech Lakich affirme dans le Talmud (Chabbath

83b) : « Les paroles de la Torah ne subsistent que
chez celui qui est prélt 3 mourir nour elles,
puisqu’il est dit: ‘Vaici la loi de |'iiormme qui
meurt dans la 1ente.” » 1l est évident qu’il ne s’agit
pas de movrir pour étudiec 1a Torah, puisqu’vn
homme mort ne peut plus éudicr ! De plus, pous
savons que Sauver une vie humaine est plus
importante que 1'étude ¢ Rech Lakich vient donc
nous epseigner qu'il existe beaucoup de choses
auxquelles  PPhomme  accorde  une  grande
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friporiance : avoif un certain métier, s'ennchir, et
il semi qu'ld Jut est presque aussi difficile d'y
reponcer que de mourir. Clest 2 ce genre
d’aspirafions qu’il faut étre prét a renoncer powr
Studier, el c'est 2insi qu’on peut acquérir une
connzissance profonde de Torah. De plus, un tel
dilemme peut également concerner des suyets de
moindre importance : lorsqu’on 2 le choix entre
énudier et discoter d'un théme intéressant, et qu’ll
est difficile de venoncer 2 1a discussion, ¢’est une
grande mitsvah de lutter de toutes ses forces contre
son d&ir. Cela est considéré corme [2 mort i une
petite échelle, qui permettra de s'imprégner de
Torah,

. Cet exirait du Talmud nous enseigne également
qu’il faut étre prét A renoncer aux nécessitds de
base, comme il est écrit dans la Michnak de
Avoth ;. « Telle est la voie d¢ 1a Torah : manger du
pain avec du sel, boire de [’ecau avec mesure,
dormir par terte et se comsacrer a Vétude de la
Torah. Celui qui agit ainsi sera heureux daps ce
monde et dans le monde futur. » De nos jouss, on
n'a pas besoin de renopcer aux adeessités de base
pour pouvoir éudier. Néanmoins, il faut savoir
aue si les conditions de vie changealent et que
[*étude exigeait de remoncer méme aux nécessités
de base, 1l faudrait étre peél 2 vivre dans des
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cgnd_it.ions misérables comparables 3 celles
décrites  daas la  Michnah ot puiser de
'encowragement dans Vaffirmation des Sages :
« 1l vaul mieux étudier une heure dans [a misére,
que cent heuces saas difficulté, »

- Il est également écrit dans le Talmud (Chabbarh

83b) : « Rabbi Yonathan dil : On ne doit Jamajs se
reier de fa maison d’étude et des paroles de la
Torah, méme au raoment de la mort, parce qu'il
est dit: *Voici la loi de 1'homme qui meurt dans )a
teme_’: wiéme au moment de la mort, il faut
¢tudier la Torah.» Comment comprendre celfc
affirmation ? En général, 2u moment de la mort,
l‘homrpe n'est pas tenté par des activiids qui
pourrasent Je dissuader d’étudier ? Cet extrait du
Talmud vient  donc  pous {ransmettre
{’enseignement suivant - puisque la Torah nous
précise qu'il faut étudier méme au moment de la
mort, alors qu’on est préoceupé par des difficultés
majeures, a plus forte raison qu'il faut étudier
l(usq_ue les empéchements sont de moundre
gravité,
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Chapitre quatorze
La priére

Premiére partic : L'importance de la priére
et ses différentes sections

. La véritable valeur de la priére n'est sowveni pas
appréciee (cf. Berakhoth 6b sur Ie versel de Tehilim 12 :
s dan Moy env), clest pourquoi convient
d’exposer briévement 301 2ssence.

. Le (héme de la priére comporte plusieurs sections
- au piveau technique, elle se divise en louanges a
Hachem, en supplications et en remerciements,
comme Rabbi ‘Hanina affirme au sujet d_e la
‘Amidah (Berakhoth 342) 1 «Dans les premicres
bénédictions, on est comparable & un servileur gui
présente ses lovanges 3 son maitre ; dans celles du
milieu, on ressemble 2 un serviteur qui demande a
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ctre payd ; et dans Jes demilres bénédictions, on
est comparable 3 un serviteur qui a re¢u ce qui lui
cst da el qui se retire. »

. Le service divin requis dans Ja priére se divise

également en plusicurs parties. d'une part, on
s’attache & Haclem, el d'auue pary, on demande
an Créateur d'exaucer foules nos requétes pour le
bien. Au niveau des requétes, le fait méme de
supplier Hochem convaine [‘homme que toul ce
gu’il posséde provieot exclusiverment de Lui et
qu™l n’a avcun avtre moyea de [*acquénr.

Denxpeme partiz : L ottachement ¢ Hachem
par la pensée pendant la p-iire
et au cours de [a journde

. S’attacher a Hachem par la pensée est une grande

miisvah qui ne §'applique pas uniquement pendant
la priére; Je niveau le plus élevé que I’homme
puisse atteindre est d'étre A tout moment uni a
Hachem par )a pensée. Cl le Nefech Hua'hayim
3*™ partie, chapitres 13 et 14, qui écrit que les
Patriarches et Moché Rabbéoou étaient unis 2
Hachem par la pensée 3 tout momenl, sans
interraption.
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. Il est certaio qu'il oous est impossible d*atteindre
un tel pivean. Néanmoins, pous devons essayer de
nous sttacher 3 Hachem autant que possible, et le
moment le plus propice est celui de fa prigre. Celu)
qui p'y parvient pas pendant toute 12 priére poutru
ge conlenter de s'y efforcer durant une partie de
loffice. La capacité de s'unic 3 Hachem dépend
coonsidérablement des racines de 1'ime de chacun
et de sa situation personnelle ; mais méme celui
qui & trés peo de capaciiés dans ce domaine ne doit
pas s¢ décourager, parce que cela ne 'empéchera
pas d’atteindre un niveau élevé dans le service
d'Hachem. De plus, méme $’il pe parvient pas a
s'upic 4 Hachem 3 une certsipe époque, U y
arrivera peut-étre ) une autre période de sa vie.
Cela est d’autant plus vrai que, quelgue que soienl
les épreuves auxquelles ['homme est confronté et
qui jncitent A penser qu'il lui est impossible de
servir Hachem, il pourra atieindre un piveau {rés
élevé s’il fournit de constants efforts.

. Certaing s’imaginent que ['attachement & Hachem
est uniquement un sentiment de proximité ; en
réalité, cet attachement engendre non seulement
une intensité du lien enfre Hachem et 'dme, mais
aussi une augmentatiop du flux de luminosité

(7]
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divine sur cette dme (cr. I'ouvrage Cha ‘aré Kedouchah
de Rav ‘Hayim Vital).

Il est difficile d’expliquer ici en dénil fe

fonctiormement de ce phénoméne, parce qu'il est
lié A plusieurs concepts kabbalistiques ; néanmoins
on peut éablir 1a comparaison swivanie : dans ce
monde, une action perroet dattacher dcux objets,
par exemple - des clous plantés & 'aide 8’un
raartean perrnettent d'attacher deux planches. De
méme, il est possible de joindve I'dme & Haciem
par une ceriaioe forme de liaison, et 1'action qui
permet cefte jonction est )'attachement & Hachem
par la pensée. Bien que nous me puissions pas
appréhender 1'essence d'Hachem, la conséquence
de cefte jonction est un flux de spuritualité sacrée
qui se déverse dans 1'me. Par conséquent, la
fusion de la pensée avec Hachem n’est pas
seulement  une  potion intellectuelle  ou
sentimentale ; c'est une réalité parce gqu’au
moment ol )'homme s'unit & Hachem par sa
pensée, il se rapproche d’Hachem par un véritable
lien spirituel.

. Bien que ce lien soit entiérement spirituel, c’est

une réalité concréte et pas seulement ua sentiment,
tout comme les anges existent concrétement biea
qu’ils soient spintuels et dépourvus de comps.
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. Méme sans un lel attachemeny, I"Ame de tout Juil
st libe A Hachem et bénéhicie de Son éclar;
néagmoins, |'anachement A Hackem par la pensée
intensifie considérablement ce lien.

. Chaque mitsvoh et chaque session  d&wude
intensifient ¢ lica enore ["homme et son Créaieur,
meme §1 Phomme ne le ressent pas (Oujows.
Néanmoins, |'sitachement & Hochem par |la pensée
dont il est question ici est upe sorte de jonction qui
st ressenle, et qui a des conséquences spirituelles
supériewres A upe jonclion qui 0'cst pas ressentic,

Troisiéme partie : L attachement i Hachem
par {a peusée (suite)

. [l faut savoir que cet atlachement & Hachem esi
trés difficile 4 acquénr; ¢’est pourquoi il faut
simplement s'efforcer de prier et de se concentrer
sur la signification d¢es mols, et ['attachement 4
Hachem viendra par lui-méme. 1l faut néanmoins
ére conmscicnt de son importance, afin de
s'efforcer au maximom de comprendre la
signification des mots qui aide & amtcindre ¢e
niveau. Et méme lorsque quelqu’en ressent un
attachemen) 1 Hachem, it doit veiller 3 pe pas le

perdre.

2.

. La mitsvah de
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Dans son ouvrage 4dir Bamarome, le Ram 'hal
écnit que Vattachement & Hachem par la pensée
permet d’expier les fautes, parce que la jonction
de I'ime & son Créatewr purilic I'ime de ses
péehés, Néanmoins, ecla ne signifie pas qu'sl n'est
pas nécessaire de se repenur et de veiller & éviter
towle ‘avérak ; méme celvi qui prend garde de ne
pas comme(re dc (autes €1 qui se repentit a
toujours besoin de s¢ perfecbonner, et
I"attachement & Hachen 1"aidera dans c¢ domaine,

s'attacher 4 Hachem cst
exméniement précicuse, et celui qui y accede — ne
serait-ce qu'une fois par mois ou de temps en
temps — doil cssayer de toutes ses forces de se
maintenir 4 ce miveau, A plus forte raison,
quelqu’un qui parviendrait & s’attacher & Hachem
plusieurs fois par jour, pendant la priére ou a
d’autres moments, doit s'efforcer de préserver
cette jonction.

. Le Néfech Ha'hayim (4™ partie) précise que

pendant les sessions d'étude de la Torah, il n'est
pas nécessaire de se joindre & Hachem par la
pensée : puicque la Torah représente la parole
divine, celui qui ["étudie s*attache
automatiquement A Hachem. Néanmoins, bien
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qu’on ne soit pas teou de s’alincher & Hachem
pendant Véude, celui qui y parvient atteint un
niveau encore plus élevé. D'ailleurs, certains
estiment que |'étude de Ja Torzh est le roeilleur
rooyen de se joindre & Hachem, parce que U'ame
s'éleve et s’attache plus facilement & Hachem.

. Voir ¢ce que nous avons écnit (chapitre 2, paragraphe
2) au sujet de cevx qui éprouvent des difficultds A
s'attacher a Hachem par la pensée.

Quatriéme partie : Les requétes du texte
de la prigve ot les requétes personnelles

. Un des fondements du concept de [3 priére est la
prise de conscience qu'Hachem esl bienveillant,
qu’'ll écoute nos requétes et qu’ll vient 4 notre
aide, Les commentateurs éerivent qu'aucyne
prigre n’est vaine et qu'Hachem exauce les
requétes de tous les Juifs. Il est vrai qu'Hachem
utilise parfois une certaine priére dans un antre
domaine que celui dans lequel elle a été
exprimée ; néanmoins, la plupart du temps,
Hachem exauce la personne dans le domaine od
elle a prononcé sa priére.

Chapitr: quatorze

2. L'horame doit sc persuader que tout ce dont il a

besoin et qu'il demande 4 Hachem dépend
exclusivement de Lui. En effet, la mitsvah
d'exprimer des requétes dans la priére consisle
également 4 comprendre que tout dépend de Sa
volonté ; néanmoins, cela est un wiveau élevé
difficile a atteindre et Hachem exauce toules les
priéres.

.1l est trés impomant que 1'homme s’babitue 2

exprimer ses pridres sous fornie de supplications ;
plus les supplications seront intenses, plus la
prigre sera exaucée, [Cela est particuliérerment vrai
g’il verse des larmes pendant sa priére, puisqu'il
est dit : « Les portes des larmes ne sont jamais
fermées. » Le ‘Hazon Jch donne un conseil pour
parvenir A verser deg larnies lorsqu'on prie pour
son succés dans P’étude de la Torah : constater
avec désespoir son faible niveau. |

. Certains parviennent mieux & s'émouvoir

lorsqu'ils formulent des requétes dans leur propre
langage. Cela est permis, &t méme recommandé,
Une telle requéte peut &re prononeée 4 la fin de la
‘Amidah, avant le dernier “Yiyow Leratson”, ou 2
n'importe quel moment de Ja joumée.

8)
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5. Les Sages rapportent de nombreux cas ou La pridre
de guelques individus a transformé la situauon de
tout fc peuple d'Israél, car Ja priere est
ex(rémement puissante. Ainsi, si quelqu’un se i .
trouve dans une siruation désespérée, ) peut Cﬁapztre quinze
supplier Hachem dc ui venir en aide, Huchem
exsLcera cerfaipenlent sa priére e1 opérera une g
méizraorphose totale da sa silualion. L'importzmce de ['05Egatz'0n

d’étudier la Torah

). Le Néfech Ha hayim (4% pame, chapiure 15) &crit
«La Torah nous a donné une interdiction
extrémement importanle : ‘Ce livre de la Torah ne
quittera pas ta bouche, et tv 1’y absacberas jour et
nuit’ (Yehochona 1.8). 1l est écrif dans \e Zohar @ ‘La
Torah est trés puissante et supéniewe a tout, ¢’est
pourquoi il faut s’y adomner jour el nuil e ne
jamais s'en séparer. Celu) qui s'en sépare est
comparable 4 quelqu’un qui quitierait I’arbre de la
vie, »

2. Le Tona debé Eliyahou Zoula (chapiue 13)
aflirme : « L'homme doit se consacrer a 1'étude
des paroles de la Torah, qui sont comparables au
pain et 3 I'eau. » De méme qu'il est impossible de
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vivie sans pain ef sans eau, il est opossible de
viie sans Torah. (Cf. égalemeot le Midrach
Tan'houma dans Parachath Ki Tavo e Parachatl
Hoazinou, ains que e Midrach Tehitim chapitre 1.)

. I est également écrit (Michlé 3.18) @ « La Torah est

up arbre de vie pour ceux qui s'y atlachent... »
L'homme doit s'imagines qu'il est co train de se
noyer dans un fleuve et qu'il voit devant lui un
arbre solide ; U est évident qu'i) essayera de (oules
ses forces de s’y acerocher et qu’it ne le }Jichera
pas méme uo inslaat, puisque toute sa vie dépend
de cet arbre.

. De méme, la Torah est appelé "un arbre de vie®.

C'est seulemen( pendaat les moments ob I"homme
est altaché 3 la Torah par san amour pour elle et
par son éiude qu'il vit une véritable vie, une vie ol
il est attaché a Hachem:, puisque Hachem et Ja
Torah {orment une méme entité.

Depuis la destrucion du Temple, les enfants
d’Jsraél ont été exilés, la Providence crre (il s’agit
bien slir d’une parabole), et if ne reste plus que la
Torah. Lorsque les enfants d’Israél s’y adonnent,
ils deviernent un sanctuaire en miniafure ol elle
peut se réfugier et se reposer. Cette idée illustre
1'affirmation de nos Sages (Berathouh 88) : « Depuis
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la destructian du Temple, il ne reste plus 2
Hachem dans ce monde que les quatre coudées du
domaine de la loi. »

. Les Sages ont également di1: « D'our sait-on que

méme si uac seule persaone érudie la Torab, Ja
Providence divine réside avec elle 7 C'est parce
qu'il esr dit : 'Eo (out lieu ol Je mentionnerai Mon
Nom, Je viendrai vers (oi et Je te bénirai.’ De plus,
il est écrit dans le Midrach sur Michié @ Car celu
qui Me trouve a trouvé la vie : Hachem dit : Je Me
trouve ¢n toul lieu avec tout celui qui est plongé
dans les pasoles de la Torah, ¢’est pourquoi 3) est
dit : ‘Car celui qui Me rouve a trouvé la vie.' »

. Ainsi, tout bomme ictelligent se comsacrera 3

I'étude de la Torab durant toute sa vie, s*éloignera
du mal et choisira le bicn pour lui-méme, pouwr
tous les hommes et 1ous les moodes, de fagon 3
combler son Créateur de satisfaction.




Chapitre seize

Extrait du Messilath Yecharim,
chapitre 25

. Le Messilath Yecharim (chapitre 25) explique
comment craindre Hachem au niveau le plus élevé
: Le moyen d’acquérir cette crainte est de réfléchir
& deux notions : 1) la présence d'Hachem en tout
lieu dans le monde, 2) le fait qu’ll voit tout et que
rien ne Lui est caché, ni les sujets importants, ni
les sujets de moindre importance.

2. C’est ce qui est éeril : ‘La terre est emplie de Sa

Gloire’ (Yechaya 6,3) ; ‘J'emplis le ciel et la terre’
(Yirmiva 23,24) ; ‘Qui est comme Hachem... Qui
réside dans les hauteurs et Qui abaisse Son regard
vers le ciel et la terre’ (Tehilim 113,5-6) ; ‘Hachem
est élevé, mais il voit celui qui est rabaissé ; bien
qu'il soit haut, Il punit de loin” (Tehilim 138,6). [Les
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deux premiers versets prouvent le premier concept
— la présence d’Hachem en tout lieu, tandis que les
deux versets suivants illustrent le deuxiéme
concept - le fait qu’Hachem observe tout ce qui se
passe dans le monde.]

. Celui qui prend conscience qu'il se tient face a

Hachem en tout lieu ol il se trouve, craindra
constamment que ses actes ne soient pas dignes de
la Présence divine. C’est ce que les Sages ont dit
(Michnah Avoth 2,1): ‘Sache ce qui se trouve au-
dessus de toi : un ceil qui voit, une oreille qui
entend, et le fait que tous tes actes sont inscrits
dans un livre." Puisque Hachem surveille tout,
qu'll voit et qu'll entend tout, il est évident que
chaque acte a des conséguences et qu'ils sont tous
inscrits dans un livre, pour le bien comme pour le
mal.

. Des notions aussi abstraites ne peuvent prendre

forme dans le cerveau humain qu’a condition d’y
réfléchir séricusement. Et méme lorsque I’homme
est parvenu a les représenter & ses yeux, il devra
continuer & les méditer pour éviter qu’elles ne le
quittent. Ainsi, de méme que la réflexion est le
moyen d’acquérir constamment la crainte
d'Hachem, cette crainte quittera celui qui n'y
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céNichit pas, que ce soil volontairement ou suite &
des conpaintes,

. Hachen a ordonné au roi : ‘Elle sera avec lui, il 1a
lira tous les jours de sa vie afin d’apprendre A
craindre  Hachem' (Devordm 17,19). Cela nous
enseigne que s crainte d&'Hachem ne peut
s"acquér que par une lecwure constante. On
remarque d'ailleors  qu'il  est éerit  ‘afin
d’apprendre A craindee’, et pas 'afin de craindre’ :
puisque la eminte d'Huchen ne s’acquien pas
naturellement, qu’elle est 1oin de I’'homme a cavse
de 1a matérialilé de ses sens, on ne pourra ["6btenir
que par une &ude consfaste de la Tarzh et des
chemins qu’esle nous enjoint de suivre.

, L’homme doit done y réfléchir constammient : &
son domicile, lors de ses déplacements, & son lever
et 4 son coucher, jusqu'a ce qu'il se sente
pleinement conscient que la Providence divine se
trouve en tout lieu et que novus nous tenons davant
Lvi 4 chague insiant. C’est ainsi qu'l pourra
vigitablement craindee Hochem et 2teindre le
piveau auquel le roi David aspirair lorsqu‘il a di :
‘Moantre-moi, & Hachem, Ta veoie, j¢ marcherai
daps Ta vérité, unis mon ceur afin de craindre
Too Nom." (Fin de Ja citation du Messilath Yecharim)

d
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. Ces lignes du Messilnth Yecharim sont dus potions

fondamenlales qui ont le  pouvoir d'élever
considérablement I'bomme. 1l est évident que
celui  qui prend  I'babitude  d"éwdier
quontdiennement ce chapime du  Messilath
Yecharim (sans s’y cugaper vériwablement — cf.
Chow! 'han “Aroukh Yoréh Dé'uh chap. 214) séra 1€moin
de prolondes (ransformations intéricures, en
particulier s'il en comprend bien la signification.

. Résumouns ce chapitre du Messilath Yecharin

1) Deux nobons fondaraentales : a) "homune se
Lrovve constammeni face & son Créateur; b) ous
las détails de ses actes, bons ou auvais, sont
surveillés 3 chague instant par Hachem, &t 1) devra
en rendre compte. 2) 2) Si I’homme réfléchil
constamment & ces deux nolions, elles e
préserveront de (ovte faule ; b) afin que ces deux
concepts demeureni ancrés dans son esprit, il faut
les étudicr souvenl et beancoup les médiler.




Chapitre dix-sept

Sainteté et pudeur ; le bénéfice
considérable qu’un individu peut
prodiguer a la collectivité
en respectant ces lois

Premiére pam'e

1. En ce qui concerne les moindres détails relatifs
aux lois de sainteté et de pudeur, les livres de lois
et d’éthique ont déji longuement développé
I'immense obligation de veiller aux nombreux
dangers dans ces domaines, ainsi que les mérites
et récompenses attribués & ceux qui y prétent
particuliérement attention. Il n'y a pas lieu de
s’allonger ici sur ce sujet, puisque la deuxiéme
section de cet ouvrage aborde ces notions. Nous
nous contenterons donc uniquement d’attirer notre
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attention sur les bienfaits dont 1'ensemble du
peuple d'Israél bénéficie lorsqu'un individu
observe scrupuleusement ces lois.

. [l est écrit dans le livre des Psaumes au sujet de la

traversée de la Mer Rouge: «La mer vit et
s’enfuit. » Nos maitres demandent sur ces molts :
« Que vit la mer pour s'enfuir ainsi ? Elle vit le
cercueil de Yossef. » Ils enseignent par exégése
que le verbe « s'enfuir » avait déja été utilisé dans
la Torah au sujet de Yossef lorsqu’il avait fui la
femme de Potiphar. Nous apprenons de 12 que la
mer ne s'est fendue que par le mérite de Yossef,
parce qu’il s'était éloigné du péché, avait
surmonté 'épreuve. Le Zohar insiste et explique
que s’il avait succombé a la faute, le peuple juif
aurait été englouti par la mer. [Nous aurions alors
expliqué différemment comment la promesse faite
4 Avraham Avinou se serait réalisée. ]

. En réalité, le mérite de Yossef pour avoir

surmonté une épreuve si difficile est immense,
Nous savons qu'il était encore un jeune homme,
arraché & la maison de ses parents, et qu’il ne
connaissait en Egypte personne susceptible de le
sauver. Nos maitres affirment méme que la
maitresse de maison menagait de le jeter en prison
pour le resiant de ses jours s’il n’accomplissait pas

L |
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sa volonté. Sujle 4 son refus, il connut ce sort
douze amndes duramt ct, sans compter toute la
souffrance que cela unpliquart, il était convaincu
qu’il a*avait aucune raisen d’en sortir. 1t était donc
voué 4 v passer le restant de sa vie seul, sans
contact avec sa famille. A poter que s’il avait
comumus la faule, qui en aurail conpu !'existence, si
ce n’est la ferame ¢t lui-méme ? [l aurait alors pu
maintenir une vie de confort el de réussite, diriger
la roaison ¢’un grand prince... Malgré cela, par
crawnte d’Hachem, 1) se réfréna et, price 3 cetle
force. tout le peuple d'Israél fut sauvé lors de la
traversée de Ja mer.

. Ce m’est que par un miracle que Yossef mérita
finalemuent la royauté, et de ce fait, la possibilité
de vivre 2 nouveau avec sou pere. Clest cefte
vigilance face au péché qui lui permit de
renconirer le maitre-échanson, duquel il interpréta
le réve, et qui tentionna son nora su roi Pharaon.
C'est done fe fait de s*émre dominé qui I’a fait
accéder 3 cette réussite extraordinaire. Un novice
av regard hmit¢ n'aurait pu croire 3 une Lelle
ascension.

. L'histoire de Yossel nous dévolle donc que la
vigilance d’un particulier peut constituer le salat
de tout un peuple. 1) est vrai que nous 3vops
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développé ici la prudence d'un homme face i une
faute grave ; uéanmoins, ;| est important de savoir
quc lc moindre effort dans les domaines de
sainteté e1 de pudeur (ait jaillir pour ’ensemble du
peuple wne source infinie de  bienfaits
cxtraordinaires, comme nous le verrons par la
Suite au sujet de Kim'h(th.

. De méme, davs (outes les gépérations, nombreuses

ont été Jes délivrances eogendrées par une
atlention  particuliére 3 1’égard  de  ces
comportements.

. Se référer 2 la troisiéme partic de ce chapive qui

(raite de I'imponance de 1influence positive de
ces domaines sur I'cnsemble du peuple.

Deuxyéme partie

. Uoe idée similaire st développée dans les paroles

de nos Sages au sujet de Kim hith. Toot le peuple
d'[sraél s bénéficié de la prudence particuliére de
celte fermroe dans Je domaine de [a pudevr. Eo
effet, il est rapporié dans lc Talmad (Yoma 47a) :
Kim’hith avait sept fils qui eurent lous le mérite
de servir au beth-hamikdach en tant que Kohen
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Gudol. Les Sages 1ui demandérent : « Quelles ont
&té fles actions pour voir {a progéniture ainsi
élevée 7 » Elle répoadit : « De ma vie, les poutres
de ma maison n'ont jamais vu la poinie de mes
cheveux. »  Ils  ajoutérent: « De nombreuses
{cmmes n'ont-elles pas agi ainsi, sans pour autant
ménler une telle récompense ? » Néapmains, il
semble que les Sages aienl accepté son
explication.

. D’avtrc part, plusieurs citations du Tahioud
Yerouchalmi (Yoma 1,1, Meguilah 110 et Horayoth
3,20) prouvent que cette explication de Xim'hith
fut entidrement acceplée,

. Tl est possible gu'il n'y ait pas vraimepl de
divergence d'opinion entye Ics Sages du Ta/movd
Bevli et ceux du Talmonud Yerouchalmi, et quil
s’agisse uniquement d'estuner la valeur accordée 3
cette réponse : le Talmoud Buvli considére que cet
acte — quoiqu’i) représente le mérite ‘essentiel de
Kim'hith, ne suffit pas pow méritcr une telle
récompense cl qu'en plus de cette raison-13, elle
devait avoir un auire mérite personne! ou jouir du
mértc de ses ancéwres, tandis que le Tahnoud
Yerouchalmi accepte que ce soil son seul mérite.
Mére si on considére qu'il 5agit d’une véritable
divergence d’opinion, le fait que Kim'hith ait
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supposé que cet acle fui ait feit mériter celte
récompense prouve que c’est une raison plausible.
De toute fagon, le Talmoud Yerouchalmi affsme
que les Sages ont accep!é cette raison,

. Eclaircissons 1outefois 1a grandeur de celte femme

exprimée par la réponse : « De ma vie, les poutres
de ma maison n'ont jamais vu [a pointe de mes
cheveux.» Si, par ces propos, Kim'hith sous-
entendait que d’autres hommes ne I'avaient jamais
vue la téle découverte, ceci ne couslitue-t-il pas le
principe méme du commandeméent que Loule
femme masiée se dojt d accomplir ? Cela ne pewt
donc pas constituer son ménte. Elle déclarait done
par allusion qu'elle n’avait jamais dévoilé sa
chevelure méme en toute iptimité.

Réalisable certes, roais av prix de grands efforts,
cel acte ne s'est jamais produit dans 1a maison de
Kim ‘hith ; voila ol est sa grandeuwr. Bt, par cat acte
de pudeur sincére et dévoué, elle a méritd cefte
récompense extraordinaire.

. Si 0éja voir I'un de scs fils devenir Kohen Gadol

parait un mérite itnmense, A plus forte raison celui
d'avoir ses sept enfants au service dans lc berh-
homikdach. La mission du Kohen Gadol est
d'assurer, le jour de Yom Kippour, 'expiation de
I'ensemble des fidéles. Il est alors e sewl 2
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pouvolr cf & devolr penétrer dans le lieu le plus
sacré du monde, le jour le plus saint de )'aapée, et
doit y ccuveer en faveur de ta communaulé. Des
textes kabbalistiques ajoutent mémie gque soo
service ne se limite pas seulement 3 ce jour, mais
gu'il agit en faveur du pewple tous les jours de
U'aonée. Ainsi, dans son souci de maintenir sa
pudewr inacte, Kom'hith a méeité de (aire
bénéficier I'cnsemble d'Israél.

. Le TaJmud n'a rapporté qu’un acte précis de
pudeur pour leque! Kim'bnh fat celiement
récompensée. Mais il va de so) que cct
enseignement s'applique 2 fous les
commandentents relalifs 4 Ja sainclé et 4 la
pudeur qui sonf cXigés de I'homue ou de la
femme. [D'ailleurs, le Talmoud Yerouchalmi
mentionne une conduite méncoire supplémentaire,
ot prouve @'un verset qu'il s’agit du domaine de Ja
pudeur en général.]

. La récompense accordée 3 Kim’hith est une
preuve évidente que veiller 3 préserver sa saiotelé
et sa pudeur cngendre des conséguences positives
sur tout le peuple d'lsraél. Néamoios, cet
exciople nous enseigne |‘importance du mérite des
fenmunes qui onl lant coniribué A nofre peuple grace
au respect de ces l03s.

Chapitre dix-scpt

Troisieme portie

I. Les deux sections précédentes avaient pour objel

d’exposer les bénéfices qu'un ndividu peut
accorder a la collectivité en respectant les lois de
sainteté ¢t de pudeur. Cependani, comment
expliquer Ja force de ces lois pour qu'elies aien(
un impact tellement paniculier? Nous avons
expliqué au début de Povvrage (principalement
dans le chapive quaue) qu'd chaque loig qu'ua
Juif accomplit une mitsvah ou évite de commettire
une ‘avérals il participe au saful du pruple eatier
parce qu'Hachem multiplie alors dzns Jes mondes
supérieurs les bienfans qu'll dispense ensuile dans
le monde. Cependant, les denx premiéres parties
de ce chapitre nous ont révélé que la vigilance
accordée i la saintedd et la pudeur nfluence
positivement |'ensemble du monde.

. Bien que 1'éude de la Kabbalah soit extrémenent

complexe, tentons d'expliquer )'an des secrels gui
y soot dévoilés pour comprendre 1'imponance de
ces thémes (d'apres (‘ouvrege du Ram hal, Adir
Bamarone. secion Yi'hord Hagan). [Une letre 8’op
des éléves de Rav “Hayim de Volozin Kmoigne au
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nom du Gaon de Vilna de la grandeur
extraordinsire dn Rwn 'hal dans le domaine de la
Kahbaloh ; il affirme égalcment que Pouvrage
Adir Bamarome du Rem 'hal, el en particufier la
secbon  Yi‘houd Hagan, est une révélation
extraordinaise provenant des mondes supéricurs.)

. Comme nous I'avons enseigné précédemuent,
Huchem a fix¢ que les 3ctions posilives
accomplies par Ses sujets dans ce monde
perfectionnent les mondes suptémes ¢l engendrent
vo flux de bonté sur le peuple. Cependan, une
surveillance particulidre est nécessaire pour que te
flux soit dispeasé entiérement pour le bicn, et
qu’il ne spit pas détruit ou diminué par des forces
impures. (e Ram ‘haf rapporte que c'cst 1a rafson
pour laquelle sevte wne infime partie de ceue
bonté infinje nous est distribude, 1'autre étant
conservée par le Toul-Puissant pour |'avénement
du Messie. Mais si pous constituons, par nos
actions, une barridre a ces forces tmpurces, il va de
soi que loul le bieo matériel et spirtuel
qu'Hachem veut nous prodiguer nous parviendra
dans cec monde (sans pow autant créer de manque
pour (e monde futur).

. Existe-t-il un moyen de faire descendre sur ce
moade la 10falité de ces bienfails ? Les ouvrages
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de Kabbalah nous Je dévoilent : une barricic A ces
forces impures est créée 3 chaque fois que Pon
s'efforce de maintenir notre pudeur et d’inculquer
¢ces notions A nos enfants. Toute vigilance dans ce
domaing contribue i rendre ce Nlux intact.

. Ce sujct st complexe, et 3 n'est pas facile

d’expliquer en détail le pouvoir extraordinaire de
cefte mitsveh. Néanmoins, nous pouvons noter de
manidre succinte gue ces bienfaits sont conserves
dans des sphires supéricures bien défiaies. Pour
assurer leur protechion, ils ne doivent avour aucun
eontact avec lovle force relafive av mad, le mal
prenant sa sovrce dans la faute du serpeni ef
appelé "na ‘hoch hakadmoni” — e serpent oniginel.
Cec) n'est possible que dans la mesure ou on
mamtient $a pudeur.

U est évident que {'étude, les mitsvoth gue le

peuple d'lsraél s'efforce d'accomplir envers
Hachem ou ¢nvers 500 prochain, Jes pricieux
mornents de priére {ixés au fil de la journée, et
fous les efforts inveslis pour un meillew serviee de
notre Créatewr ne peuveni qu'engendrer des
délivrances extraordinaures pow Je peuple 8'Israé).
Néanmoins, une vigilance extréme dans le
domane de |2 pudeur permet particuliérement que

»
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notre récompense nous sait entierement déversée
dans ce monde.

. La traversée de la Mec Rovge et le suceés du
service des Kohanim Guedolim nécessitaient de
tels mérites. En effet, puisqu'ils consttuent des
movens d'amener une déliveance 3 ) ensemble du
peuple, i fallait que des individus de ce peuple
fournissen( des efforts pacticutiers permettant une
abondarce de bienfails tant matériels que
spintuels.

Quatriéme partie

. {l incombe donc & chaque homme de se renforcer
et de prendre conscience de 1'imporiance de
mainfenir intacte s3 sainteté et sa pudeur, a cause
du caractére parliculier de ceite mitsval et des
cooséquences néfasles qui peuvent se produire en
cas de négligence.

. Les forces prdsentes dans chacune de ¢es qualités
permettent d'octroyer au peuple d'lscaél des
bénéfices considérables. Cela doit nous motiver
epcore plus, t4pt pour participer & combler notre
Créateur de satisfaction en élevanl la spiritualité et
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la matérialité de gotre peuple, que pour aider par
nos actes 4 apporter salut et délivrance a notre
patriec. En retour 4 cela, il est évident que la
récompense qui nous sers accordée sera d'une
grapdeur iufinie.

. Rachi, dans le Traité ‘Avodah Zaroh, capporte

devx fagons dont I'hornme peut dviter de
commettre de fautes : au moment de 1’épreuve, epn
prenant garde de ne pas y succomber; et en
s*efforcant d’éviter que 1’épreuve se présente 3 Jui.
{1 est clair que cette seconde maniére est la voie
qu'i) faut suivre, et elle s’applique d’autant plus
daps les domaines de sainteté et de pudeur. Il ne
suffit donc pas de fournir des efforts sur soi-méme
pour préserver sa sainteté; il faut égalemeot
planifier et organiser ses actions, de fagon 4 ne
jaroals rencontrer une fepiation guelconque qui
pourrait endommager sa spiritualité. Il faudra
réfléchir 3 la meilleure mapiére d'éviter de
fréquenter des cndoils susceptibles de nous faire
régresser et d’arriver 3 des situations qui
pourraient nous faire trébucher. Le meilleur
moyen est de demeuser au maximum 4 la
synagogue cl dans Ja maisop d'étude pour y
étudier la Torah, qui représente 1a meilleure forme
de protecuion.
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. Cela s’applique particuliérement lorsqu'il s’agit
de déterminer un licu d*habitation o I'on résidera
toute sa vie, et pas seulement quelques heures ; il
est évident qu'il faut tenir compte des régles de
sainteté et de pudeur dans notre choix, et
programmer nos journées pour passer le maximum
de temps dans les synagogues el les maisons
d’étude.

. Dans certains endroits, il arrive que I'on tourne en
dérision toute personne qui s'efforce dappliquer
ces lois dans les moindres détails. Celle-ci ne doit
pas avoir honte de ses actes. Au contraire, le
Choulhan “Aroukh {au début de la section Ora'h
‘Hayim) démontre que ¢'est cette personne qui voit
juste et qui met en pratique les principes de notre
sainte Torah. A la fin des temps, ces moqueurs
reconnaitront la validité de ses actions ; ils [iniromt
méme par la remercier de s'étre tant attaché a ces
valeurs qui leur auront occasionné un bienfait
quelconque, puisque sa vigilance peut s"avérer
bénéfique pour I'ensemble du peuple d’Israél.

6. Au cas ob de tels moqueurs agissent ainsi dans

notre entourage, il convient de changer de quartier
afin de pouvoir surmonter 1'épreuve. Néanmoins,
il faut bien réfiéchir avant d'entreprendre tout
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changement, qui pewt parfois comporter des
conséquences négatives.



Chapitre dix-fuit
Lagravité de [ orgueil

I. Le Néfech Ha'hayim écrit dans les chapitres qui
ont &té ajoutés entre la troisieme el la quatrieme
partie :

Cher lecteur, je t’al enseigné la voie de la vérité
afin que tu puisses progressivement atteindre les
niveaux déerits précédemment grice & la pureté de
top cazur et A la force de J’habitude. Tu verras par
toi-méme que lorsque tu t'habitveras su giveaw
que tu as ameipt, tu ressentiras une intensification
de pweté dans Vétude de la Torab, dans
I’accomplissement des milsvoth et daos la erainte
d’'Hachem.

. Cependant, prends garde et veille constaroment 2
ne pas t'enorgueilly parce que tu sers ton Créateur
avec des pensées pures. Ep effet, il est &enit (Michlé
16.5): «L’orgueil est une aborunation pour

— ey
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Hachem. » Méwe st up tel orgueil n'est pas visible
&1 qu’i) demeuwre dans 'esprit de homme, il est
considéré comme unc abomimation aux yeux
4" Hachem, parce que c¢ défaut est la source de
tous les autres défauts.

. Le Tadmud (Pesso him 66b) affirme : « Si un érudit

s'enorguedlit, sa sagesse le guinie, »

. Toute personne dotée de crainte d'Hachem sera

saisie d¢ frayeur en entendam cetie affirmation. En
elfet, elle a ét€ enseignée par Hillel )' Ancien, dont
I"humilité et la roodestie sont vantées 3 maintes
reprises daos le Talmud. Néanmoins, il lui esl
armivé d’oublier une loi de la Torah pour avoir
réapi de fagon qui powrait sembler orgueilleuse.
Combico devons-nous donc wveiller 3 oe pas
succomber 3 'orgueil... (Fin de la citation du Néfech
Ha hayint)

. Pour plus de détails sur le théme de Yorgueil,

consulter le Talmud et les ouvizges de morale
juive. Nous avons abordé ce sujet s
superficiellement, dans le seul bul de prévenir
ceux qui 5°élévent daos le service & Hachem de oe
pas s’en enorgueillir,
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Chapitre dix-neuf
La gravité de la colere

i. La colére est considérée comme un défaut trés
grave. Voir le Talmud, Traités Sanhédrin 22 et
Pessa’him 66, et ce qui est rapporté dans Je
deuxidme volume du Cha'aré Kedouchah, 4™
partie, au nom du Zohar.

. Rebbi ‘Hayim Vital, dans louvrage Cho'ar
Rowa'h Hakodéch, rapporte au nom du 4ri zal : La
colere empéche toute élévation. En cffet, lorsque
Moché Rabbénou s"est mis en colére conire Jes fils
d’ Aharou, Elazar et ltamar, il n’a pes su la régle
qui s’appliquait au sacrifice concemé. Et les Sages
affirment: $i un prophéte se met en colére, la
prophétie le quitte ; s’U est érudit, sa sagesse le
quitte. (Cf. Pessa him 66b)
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3. La colére a des conséquences encore plus graves :
mon maitre le Ari zal vedlait panticulid¢rement & ne
pas se mettre en colére, méme dans le domaine des
miyisvoth. Il expliquait que chague péché cause un
dommage 3 un membre du comps ; par conlre, la
colére cause up dommage a I'3me lovl entiere el 2
transforme complétement. Lorsqu’un homme se
met en colére, son 3me sacrée le quille el esi
remplacée par une impureté. C'esl awnsi qu'on
comprend de fagon mysiigue le versei de Job
(18.4) - « Tl déchiquette son dme par sa
colere » 1 celai qui se met en colére déchiqueiie
littéralement son ime sacrée et la rend impure.
C’est pourquoi le Zohar affirme dans 2 section
Tetsave : « Se menre en coldre est comparable a
I'idolitmie. »

4. Méme lorsque I'hooume perfectionne son fme,

accomplit de nombeeuses milsvoth et se repentit de
fagon & expier 1wus ses péehés, la colére lui fait
tout perdre puisque I’dme gui s’est tant dlevée est
remplacée par de Uimpureté. Ainsi, a3 chaque fois
qu’il se met en colére, il doit 1oul reprepdre ; la
colére est donc uréparablc.

S. La colére cause un dommage supplémentaire : si

un homme a accompli une grande misvah grice
au soutien d'une ame sacrée d'un cenain Juste,
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cette Ame va également le quitter s'i] se mel en
colére. C'est d’ailleurs un autre aspect du verset —
« Il déchiquette soa 4me par sa coldre ».

. Tant qu'il reste coléreux, 'bomme ne peut pas
s’lever dans son service d’Hachem, méme §'il
acoomplit des mufsvoth dans d’autres domaines,
parce qu’au montent de sa colére, il détruit tout ce
qu'il a construit pré&cédemment. Les autves péchés
ne retirent pas I’8me de Ja personne ; )'dme reste
en [’bomume, quoigu’ele ait subi vp dommage 4
cause de la faute, mais il est possible de le réparer
enticrement. Par confre, suite 2 un moment de
colére, de nombreux amendements sont
néeessaires pour faire réintégrer 1'sme. II est éeait
dans le Zohar (Paracharh Tesavé) qu’ll pent artver
que les conséquences de la colére ve pwssent pas
éire réparées, et que le majtre de I’anteur du Zohar
Je réprimandait lorsqu'il éludiait avec 500 frére et
qu'd lui reprochait de oe pas avow le aivcan
désud.

. Notons que lorsque nous avons écrit que la colére
est plus grave que lcs aulres péchés de 1a Torah
parce que I’a4me se retire de Ja personne, U s'2gi
d*un certain point de vue. Mais d’un autre point de
vue, il existe des péchés plus graves que la colére.
II est évident que si oo a le choix enfre
transgresses le Chabbath (ou commetire un autre
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péché) ou se mettre en colére, il vaut mieux se
metire en colére. Quoiqu'il soit grave de se mettre
en colere, i| est interdit de transgresser une autre
interdiction pour I’éviter.

. It y a encore un aspect négatif & la colére : mis &

part la gravité de la colére elle-méme, il arrive
souvent qu’un homme en colére fasse souffrir
autrujf par ses paroles, ce qui représente également
vne interdiction de la Torah (¢f. chapitre onze).




Chapitre vingt

La grandeur de (a joie et de

LCenthoustasme dans (étude de [a Torah

et le service d’"Hachem

L. Extrait d'uoz lerire de Rav ‘Hayim Volozin :
«ll faut se cenforcer dans I’étude de la Torah et
émdier avec zéle, car om powrait étudier en
queloues hewres ce qu'on ¢ludie avee noachalance
durant vae journée entiére.

2. U faut également penser & la Torah 3 tout moment,
méme lorsqu’on mange ou qu'on vague i ses
occupations. »

3. Dans son ouvrage Cha'ar Roua'h Hakodéch, Rav
‘Hayim Vital éenat v nom dv Ari zal:
« Lorsqu’un homme accomp it une mitsvoh, éludie
la Torzh ou prie, il doit se seatir plus heureux que
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s'il avsit gagné ou rouvé des milliers de pidees
d’or. » Cela signific que lo fagoa idéale de serwir
Hachem c¢st de le faire dans la joic, parce qu'on
prouve ainsi qu‘on accorde une grande smportance
av service divin. [(Néaomoins, si guelqu'un ne
parvienl pas & éprouver de joie, il nc doil pas
négliger son service d°Huachem et conlinuer a faire
tout 3on possible.)

00 est particulidrement important  d'érudier |2

Torzh dans la joic; en effet, Rav ‘Hayim Vital
éeril qu'en général, celui qui éiudie dans la joie
parvient 2 mieux €tudier.

_ L’enthousiasme et |a joie dans I"éde de 1a Torah

et les aures domiines du service d’'Hachemn
sugetifient el purifient considérablement 1'ame, et
ce - pour plusieurs raisops : I"ame est corposée
de nombreuses couches, e en général, unc
intensification  du  service  d'Hachem  ne
perfectionne qu'une panic de ces couches.
Cependant, lorsque )'enthousiasme vient s'ajouter
3 V’éude ou i Vaccomplissement d’une mitsvah,
cela touche plus de couches, et en particulier — des
¢couches qui s¢ rouvent plus en profondeur, ce qui
engendre une purification imporiante de )'ére.




Comment illuminer ame ?




Table des matieres

Chapitre vo : L'essence del'dme ... 11}
Chapitre deux : La lwnitre spisituelle,

une nécessité pour I'8mMe  .oovivinnee e 113
Chapitre ois : Les moyens ¢'ilumines Pame ... 115
Chapitre quatre : Cofnment ressentir
lalumigre de Fanre 2 (1) oo 117
Chapilre cing : Comment ressenlir

concrdtement la lumiére de I'ame 7 (2) ...........o 120
Chapitre six : Le commandement dg Chabbath ... 122
Chapitre sept : La sainteté dans lavie .............. 125
COMPIBMENE  ..vnaeiniivirnrinrer e arn e 128

Letize concernant 1a foi en Hachem
eren lacainte Torah ...oooar i 132




Chapitre un

L'essence de (dme

1. Le but de cette section est de révéler 4 tous la
profondeur de 1’ime. Chacun ressent - et parfois
méme, comprend - que son dme est bien plus
profonde qu'il ne le saisit. Cependant, puisqu’'il ne
comprend pas clairement toutes ses faceites, il ne
parvient pas 4 s’y attacher. Lorsque |"homme n'est
pas lié 4 la grandeur de son dme, celle-ci se
gaspille et est remplacée par une sensation de vide
et de manque dont il est impossible de se libérer.

I

. Le seul moyen d’échapper 4 de tels sentiments est
de mieux comprendre la profondeur de I’dme et de
§'y attacher. L'dme utilise alors tout son potentiel
et I'homme éprouve une sensation de bien-étre.

Cette section est fondée sur les ouvrages principaux
de Kabbalah : le Zohar, les écrits du Ari zal, du
Rachack, du Gaon de Vilna et de Rabbi Moché
‘Haim Luzzato. Nous avons choisi parmi leurs
enseignements les notions élémentaires nécessaires a

T e
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b2 comprébension de P'ame et & la maniére dont U est
possible de la faire rayonner dans ce monde.

. L'homme est composé d’un comps et d’une dme.

Le comps est la pantie visible, accessible 3 tous ;
mais que représente I'Ame ? Oo pevt 1a comparer
aux rayons du soleil : si on inteccale une planche
dans leur trajectosre, ils cessent d’étre vus au-deld
de celle-ci. Puisquils ne sont qu’une prolongation
du soleil, ils cessent d’exister av cas ol cette
source d'énergie en vjeut A disparaitre.

. Le Rani’hal (Rabbi Moché ‘Hayim Luzzato)

explique duns son ouvrage Adir Bumarome gu'il en
est de méme pour 'dme : toute son essence &st un
flux spivituel émanant d'Huchem ; elle est donc
catirement  spirifuelle, sans que I'intelligence
physique ne puisse Ja saisir,

. L'inclination av mal qui semble exjster dans I’ame

parait donc étonnante : en effet, ce flux d’origine
divine ne devrait-il pas étre entidrement positif ?

En réalité, le mauvais penchsnt de !’homme ne
provient pas de son 8me, mais des forces spiriwelles
négatives qui I'accompagnent et qui risquent de la
séduire. L'ame elle-méme reste tovjours pure et ne
comporte aucup aspect pégalif,

Chapitre deux,

La lumidre spirituelle,
une nécessité pour [dme

1. Qo peuot distinguer dans lc monde deux catégories

de créations : la premidre - comme le métal et la
pierre - g’'a pas besown d¢ nowTitwe pour
subsistec, Par coutre, la seconde - comme les
plantes et les étres vivanls — dodt obligatoirement
s'2limenter. Si on abandonne un @mouton saps
vivees, il mourra rapidement : son e e quitte, et
méme son corps finira par pourtir.

. L'bomrme fait évideramenl partie du deuxiéme

groupe. Cependant, ce n'¢3t pas seulement son corps
qui a besoin de nourriture | son &me aussi nécessite
uoe "nowtiture spuituelle” sans laquelle elle souffre
de faim. Et si cette situstion de mabque persiste,
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I'hooune finima  par se wtouver en détresse
psychologique.

. L'homme peut dissimuler cette démresse 4 son
entourage, mais en soo for intérieur il eo est tout 2
fait conscient. Ainsi, chaque persoane doit alfronter
un double défi dans sa vie : il doit paratre heureux
aux yeux de son entourage — ce i quoi il parvien(
parfois, mais il échoue quasiment toujours dans ses
teptatives pour se convaincre de cet état d'ame
illusoire,

. Le seul moyen g@’éire véritablemept heureux est
d’alimenter I"4rme. Quelle est done sa courmiture ?

. Le roi David répoud 2 cette question davs Je
chapitre 42 du Livre des Psavmes: "Cowmme le
cerf aspire aux cours d’eau, mon dme aspire & Toi,
Hachem. Mon 4me g soif d'Hachem, du D-ieu
vivan(. Quand vieadrai-je et pourrai-je voir la face
d’Hochem 7" La opourriture de 1'ame est la lunyére
spirituelle d'origine divine, et tant qu'elle en est
privée, elle est comparable A un cerf assoifté qui
parcourt le désert 4 la recherche d’upe source
d'eau pure.

Chapatre trois

Les moyens d tlluminer [dme

I. On eo vient ici A 13 problématique fondamentale :

comment obtenir la  lumiére divibe si
indispensable A I'8me? La rdponse & cette
question se divise en doux psariies, qui sont ¢p
réalité complémentsires.

. La premiére (agon est d’établir une relagon

spirituelle avee Hachem eo Lui parlant, copume I’a
fait le roi David dans e Livre des Psaumes, ncbe en
supplications ¢t en louanges A Hachem qui expriraent
un¢ véritable eftusion lyrique.

. La deuxiéme fagon est de forger un lien avec la

Torah qu’Hachem a transmise av peuple juif, parce
gue la Torah n’est pas seulement un recueil de
sagesse el qu'elle reaferme également une lumiére
spurituelle dont celui qui 8’y attache peut bénéficier.
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. Cet artachement 3 la Torah se fait sur deux
niveaux, égalegient complémeataires : ’étude ¢t la
pratique. Cbaque instant consacré i la Torah, que
ce soit eo 1'érudiamt ov en accomplissant 'un de
ses commandements, imprégne |'dme d'une
Jumiére divine. Ceci est vrai qu'il s'agisse d'une
mirsvah  que [‘homme accomplit  vis-a-vis
d'Hachem, ou d'une mitsvah que [‘homme
accomplit envers son prochain; d'une action
positive — comme la misc des sefillin et 1'aide
prodiguée & autrui, ou d'unc restriction imposée
par la Torb -~ coouwe I3 consoounation
d'aliments interdits ou I'interdicuon de nuise 4 son
prochain,

Chapitre quatre

Comment ressentir la lumiere

de Lame ? (1)

1. Comment sc¢ fait-il que tant de personnes

prétendent avoir érudié la Torah et acconmipli des
mitsvoth, sans pour autant ressentir  cette
Mumination ? Ou, en &'aulres termes, comment
érudier et respecter la Torah de fagon 4 bénéficier
de cette sensauon de lumiere suprémc ?

. La lumiére divine illumine uniquement )*3me. Et

puisque, dans ce monde, ’dne esi enfovie &
I'mtéricur du corps, elle me peur capler gque
particllement les rayons divins.

. La parabole suivante faciliters la compréhension

de ce concept : imaginons un chirurgien qui opére
un hamme sous anesthésie locale. Auv cours de
’opération, j] demande au patient la permission de
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couper cinq centimétres de plus que le strict
nécessaire. Un malade sot serait tenté de consentir,
prétendant qu’il n’éprouve aucune douleur grice 4
I’anesthésie. Mais s’il est intelligent, il refusera,
sachant que lorsque I'effet de |'anesthésie
s'estompera, chaque centimétre de la cicatrice le
fera cruellement souffrir.

. Il en est de méme pour 1'@me : puisqu’elle se trouve
dans ce monde, dans 1'écran formé par le corps, elle
est comme anesthésiée et ne ressent pas
intégralement la lumiére divine. Ce n’est qu’aprés la
mort, lorsque I'dme quittera le corps, qu'elle
bénéficiera pleinement de la lumiére sublime créée
par chaque mitsvah effectuée au cours de la vie et
qu’elle souffrira cruellement des blessures causées

par chaque péché,

. Cependant, comment jouir dans ce monde de la
lumiére supréme émanant de ['étude et de la pratique
de la Torah, jaillissant du lien spirituel avec Hachem
par la pensée et la parole 7 Cela aussi est possible :
malgré la présence du corps, des particules
lumineuses — quoique peu nombreuses — parviennent
4 I’ime. Afin de les multiplier et de les ressentir plus
intensément, nous disposons de deux moyens.
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6. Le premier moyen est de développer I'étude et la
pratique de la Torah. Bien que seule une partie de
la lumiére s’infiltre & travers I’écran formé par le
corps, elle deviendra plus intense grice 2
I’accumulation d’étincelles qui se dégagent de ces
actions.




Chapitre cing

Comment ressentir concrétement
la fumiére de (dme ? (2)

1. Le deuxiéme moyen de mieux appréhender cette
luminosité est bien plus rapide que le premier,
cependant il est nécessaire de bien le comprendre
afin de pouvoir I’appliquer. Pour I'aborder plus
facilement, appuyons-nous sur un exemple
physique : casser une planche entraine la création
de deux planches; inversement, grice a un
marteau et quelques clous, toute personne a la
possibilité de former une grande pla.nche a partir
de deux planches. On voit donc qu’une action
phquuc a une influence sur un objet. Il en est de
méme pour la pensée : si 'homme se concentre
profondément, sa pensée aura un certain pouvoir
sur les étincelles divines.
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2. Lorsqu’une personne décide d’étudier la Torah ou

d’accomplir une mitsvah, si elle se concentre
auparavant et médite la puissance infinie
d’Hachem, le Créateur du monde Qui le maintient
4 foul instant ; si elle prend conscience que cette
étude ou bonne action sera le "conduit” spirituel
qui permettra a son ame de s'associer 4 Hachem et
grice auquel elle jouira de I’'abondance et de la
lumiére divines, les étincelles seront rapidement
pergues par son dme de maniére trés concréte,
C’est un théme qui mériterait plus d'explications.
Néanmoins, celui qui comprend et applique ces
méthodes peut voir la véritable lumiére et jouir
d'un lien spirituel avec Hachem dans ce monde.
Evidemment, celui qui, simultanément, développe
I'étude et la pratique de la Torah et se concentre
de la maniére décrite, jouira d’une illumination
beaucoup plus intense que celui qui appliquerait
uniquement 'une de ces méthodes.




Chapitre six

Le commandement du Chabbath

I. Un des comuoandements fondamentaux de la

Torah est le cespect du Chabbath. [l existe de
aombreuses caisons — d’ordre exotérigue oOu
ésotdaque — 3 chaque milsvah, néanmoids on
n'élabocera ici qu'une scule explication du
Chabbath rée des enseignements kabbalisfiques.

A chaque jour de la scmaine correspond une lumiere
spirituelle daos les mondes supéricurs que 1’homme
doit améliorer ce jour-la alin qu'elle puisse éclairer
son ame. Cet amendement s'appelle co langage
kabbalistique un tikoin.

. Aux six jours de la semaine correspondent done six
catégorics de lumidres différentes ; chaque jour, une
seule sorte est “rectifide”, ot 4 la €in de la semaine
¢’est — pour ainsi dire - tout un étage composé des
six catépories de lumninosités qui est formé, [Le 1crme
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"élage" est & prendre aw scas figued, car des notions
spirituelles, corome la lumidre, pe pevvent Gue
limitées & des termes physiques. |

. Deux quslitds de lumiéres éclairent le Chabbath : la

premidre es1 une lumiére générale située au méme
niveau que celles de lg semaine, mais qui les ipclut
(oufes.

. La seconde qualitd de luminosité s¢ trouve 3 un

niveau pius élevé, plus intense que celle de 1aus les
jours ; elle permet de "rectifier” les six Jumiéres de la
semaine et celle du Chabbath qui les inclut toutes.

. La lumsére jntense qui se dégage des deux catégories

de lupridre existant le Chabbath octroie gux six jours
suivants une bépédiction particuliére.

. Cependaat, puisque Ja luminosité du Chabbalh est

plus élevée, plus générale que celle des avmres jours,
Je tikoun du Chabbath est lui aussi d’un autre ordre. J|
consiste notemment & s'abstenir des travaux incerdils
Je Chabbath, qui permet 3 ’d4me de se lier A ces
lumiéres élevées. Cela comporie deux conséquenicss
importanies : une intensificalion de la force
lumineuse grice 4 cetie connexion ¢ore 'bomme et
Ia lumitre, et une amélioration de |’i2me grice A cetle
illuroination particuliérement puissante.
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. Le Chabbath se compose de deux parties : Ja nuil
et le jour, qui sont tous deux nécessaires au /ikoun
des lomiposités. Ce p'est qu'eo s'abstcoant des
travaux interdits le soir, au début dv Chabbath, et Chapitre sept
pendant 12 journée, que les deux catégories de
lumiéres pourront étre renducs parfaites.

Nous avons dit que 1’abstendon de ravaux interdits / j .

forme le fondement du ¢ikoun : néanmoins, pour joust La sainteté dans fa vie
des lumiéres dans leur intégralité, il faut s'effaccer
également d’intensifier la spiritualité du Chabbath en
respeciant les mitsvoth posilives qui s’y rapportent,
2108i qu'en réeitant le kiddouch ct Yes pridres. 1] ¢st
vray que la pridre est une mitsval quobdienne ;
péanmains, sa force est accrue le Chabbath, car I'ame
s'&éve 2 un nivesn netflement supéricur a celui de la
semaine, ce qui permet 4 la priére détre plus intense.

I. Parmi s misvoth essentielles de 12 Torah, ow
rouve également toutes celles relatives av
marjage. Bien qu'il soit indispensable de connaitre
toules les missvoth concernées dans les menus
détails, 1l est impossible de les spécifier foutes

[ dans ce contexte. Nous allons 1outefois en

présenter une approche générale.

La premiére mitsvgh est celle de Ja purete

familiale : lorsqu'une femme est deveoue impure

suite & un saignement menstruel, il lui est interdit
d’avoir des relations conjugales durant uoe
période minimale de douze jours. Elle doit
procéder 2 des vérificalions intemes dusant les
sept demnijers jours, puis s'immerger daps un bain
fwel. Avoir des relations avani Vimmersion esl

Punc des inferdictions les plus graves de la Torah,

que ce soit dans le cadre du martage ou non.
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- 11 est évident que toute cohabitation en dehors du
cadre du mariage est formellement interdite par la
Torah ; cependaot, la transgression est encare plus
grave si Ja femme ne jouit pas du swiut de pureté
décrit précédemment.

. 1l est inutile de préciser que toute liaison avee une
femme mariée 4 un autre homme est strictement
défendue par ta Torah.

. Tous ces interdils ne visent pas a dénigrer la
valew de quiconque. Bien au contraire: les
relations conjugales comportant une dimension
spirituclle, elles entrainent une connexion des
Ames qui peut éfre soit consbructive, 503
destrucirice. Hachem, le Créateur des ames, nous a
enseigné que les relalions inierdites nuisent
grandement  aux  ames, et qutinversement,
lorsqu’elles se fonl dans les conditions déerites par
la Totah, elles revétent un caractére de sainteté.

. En plus des ioterdits relatifs aux relations
conjugales, la Torah met également ['accent sur
notre devoir de refléler pudeur ¢l sainteté, tant par
notre comportemeni que par notre habillement,
afin — d’aprés I’explication cxotérique de ia Torah
— d'éviter les obstacles qui nous feraient (rébucher,
tani au niveau des acles gue des pensées.

Chapttre sept 133

6. La Kabbalah nous dévoile toutefois une deuxidme

raison & cette mitsvah : a part I’ame qui habite
I’homme dans ce monde, i) existe également une
racive de I’dme qui se touve dans les moades
supéreurs. La sivalion de  ['homime est
grandement influencée par §'état de cetle racine, et
inversemeat, cele-ci est dépendante des aciions de
’honmme,

Or, de méme qu'on lrouve dans ce monde des
personuies de différents niveaux, il existe dans les
mondes supérieurs des anges bienfaisants envoyés
par Hachem pour améliorer le sort des créatures et
des cacines des mes, mais égalcment des anges
malfaisants. Les racuies des 4ames doivent
particulierermeot veiller 3 nie pas se laisser sajsir
par ces dernicrs, car cela causerait a 'homme de
graves dommages dans ce monde.

Lorsque quelqu'un se comporte ou s'habille de
facon non conforme aux régles de pudeur el de
saintelé, la racine de son ame est exposée aux
forces du ma) ei 1) se trouve co grand danger ici-
bas.

. Ainsi, plus I'homme évitera dans ce monde les

relations interdites et les comportements qui
s'opposent 2 la sainteté et a la pudeur, plus la
racinc de son ame sera protégée des anges
malfaisants. Elle pourrs alors se her & la lumiére
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supérieure qui exerce une influence positive sur
I’homme dans tous les domaines.

I~

Complément

En guise de conclusion, rapportons une anecdote
du Midrach Rabbah (fin de Parachath Toledoth) qui
illustre parfaitement les concepts de I'essence de
I'éme et de son rble, que nous avons abordés dans
les chapitres précédents :

. Aprés la destruction du Temple, ses conquérants

exigérent que le premier a y pénétrer pour le piller
soit un Juif (apparemment, afin d’humilier les
Juifs au maximum), C’est donc un dénommé
Yossef Mechita qui se porta volontaire. Il entra
dans le Temple et en ressortit avec un candélabre,
Les conquérants lui demandérent d'y pénétrer a
nouveau et de s’emparer d’'un autre objet, mais il
refusa en disant : « J’ai déja offensé mon Créateur
une premiére fois, comment pourrais-je L’offenser
une deuxiéme fois 7 »
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115 tenterent de le séduire par une grande somme
d'argent et une fonction imponante, ils le
menacérent de tortures et de peinc de mort ; rien
n'y fit. Il conuaua & s’y opposer catégoriquement,
jusqu'a ce qu’ils le tudrenl ¢n scianl son corps
avec une scie 2 bois. Et durant son exéeution, il ne
cessait de crier, non pas de doulevr, mais de
remords : « Malbeur 3 moj gui ai outragé mon
Créateur, mwalbeur 4 smoi qui ai oulragé mon
Créateur ! »

. D'od ce Juif a-1-il puisé en un insiant la force
nécessaire & une {elle métamorphose ? Quelques
minutes auparavani, il avait accepté de pénéirer
dans le Temple et de le piller, commettant un acte
des plus graves 4 une période si fragique : le
Temple était détruit, il y avait tanf de morts, de
captifs, de blessés, d’affamés, de souffrants parmi
ses fréres... Il s'agissait Ja d'un acte de trahison
terrible ! Puis, en un instant, il a accédé an niveau
le phug ¢élevé qu'un homme puisse atteindre : il est
mort en tant que martyr, pour sanctifier le Nom
divin, regrettant amérement soa infidélité a
Hachem. Comment comprendre une
métamorphose aussi subite ?

. C'est parce que dans le cceur de chaque luif]
réside une ame pure dont le seul désir est
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d’accomplir la volonté divine de toules ses forces.
Cependant, 'ame est formée de nombreuses
couches, dont certaines, jnfluencdes par un
entourage fle se camportant pas comme Hachem
I’a prescr, ont pacfais d’aulres aspirations que e
service divin. Il arrive méme quelquefois que ce
soit précisément ces couches qui régissent le
comporlement de ’homme. Néaorooins, au plus
profond de sot élre, V'Ame reste toujours intacte &t
pure.

C’est ainsi que ce Juif, bien qu’ayant osé piller le
Temple, a pu se métamorphoser compléteroent en
un instan( et retrouver 12 véritable identité de son
ame dont le seul désir dlait de servir Hachem A
tout prix.

. Il incombe donc a chacun d’activer son dme, afin

que ce soit elle qui régisse ses actions et son
comportement, et qu’il suive constamment la voie
du service d’Hachem.

. L’homme dispose de plusicurs moyens pour y

parvenir. Un des moyens principaux nécessite
deux conditions : prendre conscience de |'intensité
du bien qui se trouve en lui et du potentiel qu’il
détient pour atteindre des niveaux élevés dans le
sevice d’Hachem ; et réaliser 1'immense influence
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de chaque action, chaque parole, chaque pensée ou
chaque désiy posilif.

. Chaque Juif doit savoir que s'il éait pleipcment
conscient de I'intensité de ces deux puissances, il
aurait la force de résister 4 toutes les tentations et
de secvir Hachem nuit et jour, et il est méme
possible que la notion d’échec disparaitrait
complétement. Certes, ces hauls piveaux sont
généralement  au-deld de nos  capacités.
Néanmoins, plus notre conscience y sera éveillée,
plus notre enthousiasme et notre force pour le
service d’Hachem iront en augmentant.

Lettre concernant la foi en Hachem
et en la sainte Torah

Bien que Ja foi en Aachem soit simple et évidente et
que, tel gue je vous connals, cette Croyance vous est
touyours trés claire, je ticherai de préciser par écrit
quelaues &léments qui pourront &re utiles 4 cerains de
vos amis ¢t les encoursger dans ce domaine. Vo
J’dtendue du sujet, et pmsque je désire abréger cette
letre au waximum, les diverses notions n'y seront
raitées que trés paniellement,

Chapitre un

1. Les preuves fondamentales de la véracité du
judaisme se diviseat en deux catégories : la preuve
de I'existence d’un Créateur de l'univers, el la
preuve que 1a Torab a été doanée par ce Créateur A
Isragl,
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. Prouver "existence d’un Créateur ne sufft pas 4
prouver qu’ll a donné 1a Torah au peuple juif. Par
contre, il suffirait de démontrer qu'Hachem a
donné la Torah pour prouver qu'll a créé le
monde.

Chapitre deux

. La preuve la plus simple de D'existence du

Crégteur est le monde lvi-méme. Ep effet, il est
impensable qu’uge création aussi merveilleuse soit
le fruit du hasard.
Preoons 'exemple d'un bomme qui trouve dans la
rue un porte-feville plein d’argent et d'objels de
valeur, et s’co approprie. [nterpelé par les autorités
pour cause de voJ, s’il se défend en préteadant
qu'a son avis, le porte-feuille el son cofitenu se
sont fabriqués tout seuls, i est ¢videat que son
argument ne sera pas retenu ! $'il en est ainsi pour
un simple porte-feville, 3 plug forte mison qu'wn
monde qui comporte tanl de wmécanismes
wiraculeux n’a pu se créer par lui-méme.

. Voici un tout pebt exemple des miracles de la
Création : nous savons agjourd’hui qu'up verre
d’eau n'est pas simplement un verre d’eau. L'eau
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est composée de milliards de molécufes, dout
chacune est formée de plusieurs atomes. Ce
systéme comporte des neufrons, des protons et des
glectrons, parmi lesquels certaios sont immobiles
et d'aufres en mouverent itensif. Ces ééments
soot eux-méres divisibles en d'autres sous-parues
et sources d’énergic qu'il o'y a pas liew de
détailler ici.

Aipsi, "activité 4 Pintérieur d’ut verre ¢'¢cau est
bien plus intense et complexe que celle des usines
les plus pertectionnées du monde.

. Ceite corplexité va en grandissant lorsqu'it s agit

d’objets plus élaborés qu'up verre d'cau, conyoe
par exemple — Je cerveau humain. Toute personne
au courant des demiéres découvertes concemant le
cerveau et 8’y copnaissant cb informatique, sait
que le cerveau est bien plus complexe que
I*ordinateur Je plus pecfectionné, L'écart qui les
sépare est proportionnellement bien supéricur &
celui qui existe eatre le moteur d’une voiture
antique et celui de 1'avion Concorde dermier cri...
Puisque personne ne supposersit qu'un ordinateur
5’est ¢réé toul seul, commeot peut-o00 accepler uné
telle supposition pour le cerveau humain ?

. Certe preuve de Vexistence d‘fHachem est si

évidente qu'il est difficile de comprendre pourquot
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la plupart des gens )'igooren( ou la cejeltent avee
dc fausses cxcuscs.

La Torah répond A cefte quesiion dans le versel
(Devarim 1619):  « Car fa cormuption aveuglc les
yeux des sages el pervertit les paroles jusies. » Les
comupentalewss expliquent la double expression de
ce versel de )a fagon suivanie: wn juge qui
acceplerail un préseni corrupleur se méprendran &
deux niveavx — sur la compréhension des faits, &
sur les lois qui les régissent.

1l en est de méme dans le demaine de 1a foi. Lo
plupart des &ires humains ne sonl pas Impasiaux
dans leurs débats sur la religion. Ils som incités A
renier la foi, ¢ar accepler )existence d'un Eive
supréme exige des changements de modc de vie
qui peuvent s'avérer contraignams. Leur faculté de
jugement st alors déformée, les empéchant de
voir 1a vénité.

Le seul moyen de rester objectif est d'établir dans
son esprit une nede dijstinction enge la
délibération sur le théme de I'existence d'Hachem
¢t les conséquences que celle-ci  pourrait
engendrer. Ce p'¢st qu’en fdisant absuraclion de
¢es demiéres qu'on powTa parvenir a la véntable
conclusion.

. 1l mest arrivé g aborder le théme de la (o) 2vec
quelquun qui 8’y opposail avee véhémence e lui
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ai alors dit ; « Soyez honnéte avec vous-méme. Si
les exigences de la Torah se réduisaient a deux
simples commandepsents — prier durant cing
minutes le Chabbath matin et §'abstenir d'allumer
du feu durant cing minutes le Chabbath apres-
midi, que diricz-vous des preuves dont nous avons
discuté ? » 11 a rélléchi quelques minutes et a fini
par avouer : « Vous avez raison. »

Chaprtre trois

1. Ceux qui s'imaginent que la théorie du Big Bang

résout ce probléme font preuve d'une méprise
totale quant 2 'essence de cewte théorie. 11 n'est
pas ici question de juger la véracité de cette
théorie, mais de prouver que méme en admettant
son authenticité, Ja preuve concluante de
Iexistence d'un Créateur n'en est en rien
affaiblie.]

2. Expliquons d'abord bridvement ce qu'est le Big

Bang : le monde est composé de force — appelée
“énergic”, et de matiére ~ nommée “masse". La
théorie du Biz Bang se fonde sur 1'bypothése
gw'une  quantié  énorme  d’énergie  se
transformerait en nasse. Ainsi, une éruption
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intense d'éoergie aurait formé toute l2 masse de
(*univers.

. Ea rédalité, cette théorie ne dimioue en rien la
preuve de I'existence d'un Créateur ; au contraire,
elle Ja renforce.

Illustrons cette affirmation par [’exeraple d*un
concours visant A accorder un prix au savant qui
aurait congu I'ordinateur le plus perfectionné.
Aprés avoir examiné en détail tous les ordimateurs
présentés, les arbitres annoncérent les deux
finalistes. ]| s’agissait de deux savants qui avaient
congu deux machines de niveau similaire, mais
avec une différence notable: le premier avail
congu son ordinateur trés professionnellerent,
tandis que l¢ second avait apporté un bloc de
pierre, I*avait lancé A terre et, par ce choe, avait
déclenché une sére d’actions qui |'avait
transformé en un ordinateur aussi élaboré que
celui du premier savant,

11 est évident que l¢ second a fait preuve de bien
plus de génie que le premier. Sur le plan physique,
aucune pierre ne peut devenir un ordinateur par un
simple choc. II I'a domc congue et montée
ingénicusement, avec des forces électriques ete.,
afin qu'une simple pression déclenche des
millions de réactions & la chaine et qu'un
ordinateur sophistiqué soit formé.

Lettre concernant o foi

4. 11 en ¢sl de méme pour la création du monde.

Nous avons déja étably que I'existence du monde
el les merveilles exiraordinaires qu’il contient
prouvent  indéniablement  [existence d’un
Créateur. Néapmoins, si nous admettons qu'il n’a
pas été créé directement, mais qu'il est la
conséquence d’une énorme éruption d’énergic par
la force de laquelle toute la masse de (vnivers
s’est créée, comment des milliards d'espéces de
créatures, un nombre incroyable de planles, de
poissons, elc., chaque espéce étant dotée de Lant de
merveilles, ont-ils apparu? Une telle éruption
d'¢nergie n*aurait di former qu’un objet simple et
uniforme, par exemple — de la terre ?

Cela implique que cette énergie  premidre éait
compasée de milliards de catégories d’énergie
organisées pour ne former & 1’état original qu’un
ensemble uniforme, et qu’aprés le Big Bang,
lorsque 1'énergie s’est muée en matiére, elle s’est
diversifide en milliards de détails. Il est &vident
qu'une source d'énergie aussi perfectionnée ne
s'est pas formée par elle-méme, ce qui prouve
indéniablement I’existence d’un Créateur.

Chapitre quatre

143
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. Attachons-nous & présent 4 une question
concernant la fol qui est posée dans plusieurs
livres, notamment “Lwmounch ouBiiahone” du
‘Hazon leh, [Ce paragraphe a ¢é¢ omis dans
I"édition habituelle du livre, mais ¢st imprimé les
ouvrages du ‘Hazon fch sur le Talmud 4 la fin du
volume sur le Traité Tazharoth, chapioe |
paragraphe 9.}

. Voici sont les propos du “Hazon Ich
Ceriaines personnes particuliérement imaginatives
demandent : quel 2s1 1'intérét d’admetire 1a notion
d¢ Créateur? Puisque nous sommes contraints
d'admettre que le Créateur est présent dans le
monde, qu'll n*a pas de début et que Son existence
est éternelle, le probléme revient & son poiut de
départ: comment peut-il exister dans le monde
quelque chose qui n'ait pas été créé ?

[Le point commun de tout ce qui existe dans le
monde et qui est appréhendé par le cerveau
humain (v compris e Créateur) est le fait d’avoir
&té créé et d’avoir débuté 4 un moment précis.
Cependant, ces critéres ne s’appliquent pas &
Hachem ! Le ‘Hazon Ich explique done qu'il
existe une catégorie d’existence complétement
différente, que notre ¢erveau congoit comme des
concepls spirituels et purs, et qui ne répond pas

aux notions de création ot de propriétés
phvsiques.)

Ce misonnement est dénué de toute logigue. En
effet, nous pouvons imaginer I'absence de toute
existence pourvuc d'une mesure, d'une extrémité,
d"une taille et d'une superficie. L'existence de 1out
objet de cet ordre a forcément débuté a un
moment, ¢ce qui implique une création, et donc un
Créateur, Cependant, il est impossible d’imaginer
I'absence de noticns dépourvues de mesure et de
superficie, de concepts abstraits tels que "deux
multipli¢ par deux égale quatre” on "la diagonale
d'un rectangle esi plus longue que sa longueur”,
Un concept n'a pas de dimension physique, il n'a
débuté 3 aucun moment ; il n’est pas né ¢t ne
mourra jamais. Sa présence n’est ressentie que par
I*ime, par la sagesse et I'intelligence de ’homme.
Telle est |'existence d'Fachem, le Créateur de
toutcs les créations. Personne ne peut concevoir
Son esseoce, car Il est je Maitre de toute
puissance. Lui seul connait toutes Ses créatures,
leurs besoins et ce qui lewr arive. Sa volonié est a
I"origine de tout ce qui se produit dans les mondes,
car tout dépend de Sa volonté et aucon acte n'a
lien sans Son intervention. (Fin de la citation du
‘Hazon Ick)
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. Clarifions un détail de cette citation qui powTait
induire Je lecteur en erceur. Le ‘Hazon Ich ne
compare pas )'existence d'Hachem aux concepts
abstraits qu'il donne ew exemple. Au cantraire, il
explique ep délail A ta fin de ses propos que
I"existence d'Hachem est upe existence bien
concréic. Le seul but de ces exemples éait de
réfuter la quesiion poséc.

. Mis A part )a réponse au probléme énoncé, le
‘Hazon Ich snclut daps ce passage des principes
importants concernant le lien qui unst Hachem 4 Ja
créatiop, el ¢’est en analysant bien ses propos
qu’an pourra les éhucider.

Chapitre cing

- Penchons-pous & présent sur la preuve que la
Torah a ét¢ donnée par Hachem. La Torah nous
relate le Don de la Torah (ainsi que la Sortie
d’Egypte, la traversée de la Mer Rouge, la tombée
de la manoe et la présence du puits d’eau qui
accompagnait les enfants d'lsraé) dans le désert)
en ynsistant sur les dvénements swmaturels qui se
sont produits. Ces événements ont eu licu ea
présence de millions de personnes : en effet, le
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peuple d’Israél comptai six cent mille hommes de
plus de vingt ans. En supposant qu'il y avait un
nombre égat de femmes, on obtient environ un
million deux cem mille personnes. Ajoutons & cela
Jes jeunes de mowns de vingt 4ns, ainsi que Jes
Egypliens qui avaent suivi les Hébreux lors de
leur sortie d’Egyple, el nous trouverons plus de
deux millions de 1émoins A ces wiracles.

. Il n’est pas réaliste d'inventer une histoire et de

prétendre qu'elle s'est produite en présence de
millions de personnes, car tout auditewr ta
remettrait en cause en demandant : « Comment se
faii-il que je n'en aj jamais eotendu parler par 1'un
de ces millions ? » Ceci cst 8’autant plus vra que
la Torab n'est pas up simple récit de faits, mais un
céeit qui engage a de nombreuses contraintes que
personne  p'acceptenait  s'il comportait  des
contradictions. De plus, la Torah existe sans
interruption chez le peuple juif depuis ces
événernents. [l est donc impossible qu'vne te)le
histoire ail été inventée.

. Les autres religions propagent des réeits

miracvlenx avant pow seuls témoins quelques
individus isolés, voire des événcments qu’un
homme raconte 4 son propre compie. Ce sonl donc
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des contes qui onl pu éme inventéds de toutes
pitecs.

. Ceci explique que les deus religions Jes plus

répandues avjourd‘hut aieol fondé lewr croyance
sur Uorighne du peugple d'lsraél et le Don de la
Torah. Ea effe, il fallait qu’elle soit fondée sur un
événement impossibie a réfuter, Ce n'est que Ja
swile du réeit qu'ils ont alérée er falsifiée de
maniére vraimeni ridieule.
C’est pourquoi ¢es deux religions vouvent depuis
des centaines d'années une haine terrible au
peuple juif, sy point 6'encovrager levr massacre
en masse : puisque leur croyance est fondée sur le
judaisme e1 que la suite de I'histoire juive esi
également vraie et logigue, elle (rahit le caraclére
mensonger de ces religions.

. Cetie preuve doit également &re anslysée de
fagon logique et objective, sans se laisser
corrompre par ses intéréts persorutels (ef. la Gin du
chapitre deux).

Il reste encore beaucoup de notions 3 développer 3
€2 sujet, mnais je me vois contraint d’abréger cetie
lettre. Pour plus de précisions, reporiez-vous au
chapitre cinq de }a premiére section ol ces nolions
sont approfondies.

Letere concernant o for - 15)

Conclusion

En guise de conclusion, rapportons un passage du
"Hozon Ich qui décrit les sentiments éprouvés pas
celui qui scquien la foi parfaie (Emounh
ouBlta'hone, chapibe | paragraphe 9) @ « Lorsqu'un
homme congoil clairement 1n véracité de
"existence d'Hachem, il s¢ senl immédiatement
submergé par uve joie illimitée. Son ame se
délecte 5 conterpler |2 magnificence de I'Eternel.
Tous les plaisirs corporels disparaissent, se
dérobent. Son ame délicate s'enveloppe de
saintcté comme si elle s*étail séparée de sob terne
corps pour flotter dans le plus €élevé des cleux.
Quang I'bomme s'él¢ve au niveau de ces valeurs
sacrées, un monde nouveau se dévoile a i en
effet, un ére humain a la possibilité ¢’éwre par
instanis semblable 3 un ange qui joust du
rayonnemenl divin, ct tous les plaisiss de ce
moade sont incomparsbles & ceux causés par
I"attachement de ’homme 2 son Créateur, »

Pusssions-nous raériter constamment de jouir de 13
vériable tumiére de la foi, et que la lumiere
spintuelle de la Torah éclaire motre dme. L'ame
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bénéficie alors de sa puissance optimale et son
dme s'sttache 4 Hachem, pas sevlement dans le
moude futur, mais égalerment dans ce monde. Ceci
représente la plus grande jouissance, comme la roi
David I'a écrit daos Tehilim (chapime 42) : “Comme
le cerf aspire aux cours d'eau, mon dme aspire 3
Toi, Hachem. Mon &me a soif d’Hachem, du D-
ieu vivant Quand viendrai-je et pourrai-je voir la
face ' Hachem "

Je  vous conseille d'ailleurs de réciter
guotidienpement ce chapifre des Psaumes, car il
éveille le désir de I'ime de s*attacher A Hachem.
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